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حْمٰنِِ  اٰللِِّ  بِسْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ  الرَّ  الرَّ
 

لِتسَْكُـنُُٓوا ازَْوَاجاًِ انَْفسُِكُمِْ مِنِْ لكَُمِْ خَلقََِ انَِْ اٰيَاتِهِ ِِوَمِنِْ

لِِقَوْمٍِِ يَاتٍ ذِٰلِكَِلََٰ فِي اِِنَّ بَِيْنكَُمِْمَوَدَّةًِوَرَحْمَةً اِلَيْهَاِوَجَعلََ

 يَتفََكَّرُونَِ.
 

ُِ  صَلَّـــــى  اللَِِّّ  رَسُـــــولُِ  وَقَالَِ   :وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ  اللَّّ
 خيرُكمِخيرُكمِلأهلِهِوأناِخيرُكمِلأهليِ.

 

DE WAARDEN DIE ZORGEN VOOR EEN 

STERKE FAMILIEBAND 
 

Geachte Moslims! 

Volgens het vers dat ik zojuist heb voorgelezen, zegt 

Allah (s.w.t) het volgende: “En het behoort tot Zijn 

Tekenen dat Hij uit julliezelf echtgenotes voor 

jullie heeft geschapen om daarin jullie rust te 

vinden. En Hij heeft tussen jullie genegenheid en 

genade geplaatst. Voorwaar, daarin bevinden 

zich zeker tekenen voor het volk dat nadenkt.”1 

En volgens de hadith die ik zojuist voorlas, verklaart 

onze Profeet (v.z.m.h) het volgende: “De besten 

onder jullie zijn degenen die het beste zijn voor 

hun gezin. En ik ben de beste van jullie voor mijn 

gezin.”2 

 

Beste Moslims! 

Het dierbaarste principe om de familieband sterk te 

houden is: liefde. Uit liefde ontstaat vrede, 

vertrouwen en ‘barakah’. Wanneer liefde bloeit in de 

familie neemt het respect onderling toe. Wrok zal 

afnemen en het gevoel van eenheid en samenhang zal 

toenemen. Wanneer er sprake is van liefde, zullen 

problemen in de familie opgelost worden door het 

bespreken ervan met sympathie en gezond verstand.  

De beproevingen die ons overkomen in het leven 

kunnen soms moeilijkheden binnen de familie 

veroorzaken. Bezorgdheid wat betreft inkomen, 

gezondheidsproblemen en dagelijkse vermoeidheid 

kunnen ertoe leiden dat echtgenoten niet genoeg tijd 

aan elkaar besteden en elkaar niet met genoeg 

zachtmoedigheid behandelen. Echter is het onze taak 

als moslim, ondanks de omstandigheden, om ons 

nooit te wenden tot geweld, onrechtvaardigheid en 

onderdrukking. We moeten nooit vergeten dat onze 
 

1 Rum, 30/21. 
2 Tirmizî, Menakib, 63. 

families degenen zijn die onze glimlach en 

liefdevolle woorden het meest verdienen. 

Beste Broeders! 

Zachtmoedigheid en barmhartigheid behoren tot de 

belangrijkste eigenschappen die de familie overeind 

houden. Waar barmhartigheid heerst, is geen sprake 

van gebroken harten. Wanneer we onze ouderen en 

kinderen met liefde behandelen zal dit zorgen voor 

vrede en geluk binnen de familie. Barmhartigheid zal 

de deuren van geweld sluiten en de deuren tot 

veiligheid en vrede openen. 
 

Dierbare Gelovigen! 

De familie is de beste plek voor overleg en het delen 

van gevoelens. Het gezin is voor ons de plek waar we 

altijd voor elkaar klaarstaan, de plek waar blijdschap 

toeneemt en lasten afnemen. Dit gezegd hebbende, 

moeten we onze verantwoordelijkheden binnen het 

gezin niet vergeten. Rechtvaardig blijven is hierbij 

erg belangrijk. Zolang de familieleden ieder hun taak 

zorgvuldig en met liefde tegenover elkaar uitvoeren, 

zal dit ongetwijfeld de familieband versterken. 
 

Beste Gelovigen! 

De Islam beveelt ons om de familie te bouwen op 

basis van liefde, loyaliteit en rechtvaardigheid. Een 

gezinsvisie waarin het welbehagen van Allah (s.w.t) 

centraal staat, brengt zowel rust in dit leven als 

gelukzaligheid in het hiernamaals met zich mee. 

Gezonde communicatie, vriendelijkheid en begrip 

behoren tot de belangrijkste elementen die de 

familiebanden versterken. Laten we ernaar streven 

om deze waarden leidend te laten zijn in ons leven. 

Laten we onze preek afsluiten met deze dua: 

O Allah! Omring onze gezinnen met liefde, 

barmhartigheid en rust. Maak ons tot Jouw geliefde 

dienaren die het goede doen voor hun familie. 

Schenk ons het vermogen om onze volgende 

generaties op te voeden met geloof, moraal en een 

diep gevoel van verantwoordelijkheid. Amin. 
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