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 محاسبة النفس ورأس السنة الَْمَوْضُوعُ: 

  

حيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْــــــــــــــــــــــمِ اللّٰه

 

َ وَلْتنَْظُرْ نفَْسٌ مَا قَدَّمَتْ   ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللَّّٰ

َ خَبِيرٌ بمَِا تعملون  َ إِنَّ اللَّّٰ  لِغَدٍ وَاتَّقوُا اللَّّٰ

 

        : ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ   وَقاَلَ    ــــى اللَّّٰ ِ صَلّـَ رَسُـــــولُ اللَّّٰ  

 

الَْكَي ِسُ مَنْ دَانَ نفَْسَهُ وَعَمِلَ لِمَا بَعْدَ الْمَوْتِ، وَالْعاَجِزُ 

 ِ  . مَنْ أتبَْعَ نفَْسَهُ هَوَاهَا وَتمَنَّى عَلى اللّٰ 

 

خْوَةُ الْكِرَامُ   !الِْْ

 

مَانِ، وَلََ بدَُّ   عُ عَامًا قَدْ طُوِيَ مِنْ عُمْرِ الَزَّ نَحْنُ نوَُد ِ

عُ بِهَا عَامًا مَضَى وَفاَتَ،   لنَاَ مِنْ وَقْفةَِ مُحَاسَبةٍَ نوَُد ِ

إلَِى  أحَْوَجَناَ  فمََا  وَحَضَرَ،  حَلَّ  عَامًا  بِهَا  وَنَسْتقَْبِلُ 

لَّهَا تنَْتبَهُِ مِنْ غَفْلَتِهَا،  مُحَاسَبةَِ الَنَّفْسِ وَمُرَاجَعتَِهَا؛ لَعَ 

وَترَْجِعُ   سُباَتِهَا،  مِنْ  وَتقَوُمُ  رَقْدَتِهَا،  مِنْ  وَتسَْتفَِيقُ 

مَ،   عَنْ غَي ِهَا وَضَلََلَتِهَا. فَهَذاَ عَامٌ مِنْ الَْعمُْرِ قَدْ تصََرَّ

وَالْعُ  الَْجَدِيدَةُ،  الَسَّنةَُ  وَدَخَلَتْ  الَسَّنةَُ  تلِْكَ  مْرُ وَانْتهََتْ 

مَرْحَلةٍَ،   بَعْد  مَرْحَلةًَ  رَب هِِ  إلَِى  يَسِيرُ  وَالْعَبْدُ  يمَْضِي 

نْسَانِ   ِ، انِْقَضَتْ سَنةٌَ مِنْ عُمْرِ الَِْْ حَتَّى يقَْدِمَ عَلَى اَللَّّٰ

الَْمُسْلِمِينَ  تاَرِيخِ  مِنْ  سَنةٌَ  وَانْقَضَتْ  نفَْسِهِ  فِي 

 . ةُ بأِتَْرَاحِهَا وَأفَْرَاحِهَابمُِجْمَلِهِمْ، وَذهََبتَْ تلِْكَ الَسَّنَ 

 

 

 

اءُ             الِْخْوَةُ الْْعَِزَّ

 

ِ وَنَوَاهِيهِ، وَعَلَى كُل ِ  فلَْنحَُاسِبْ أنَْفسَُناَ عَلَى أوََامِرِ اَللَّّٰ

َ تعَاَلَى أنَْ يَجْعَلَ  فِعْلٍ وَترَْكٍ، وَإِقْدَامٍ وَإِحْجَامٍ. نَسْألَُ اَللَّّٰ

وَسُلَّمٍ   وَإيِمَانٍ،  وَأمَْنٍ  وَيمُْنٍ،  خَيْرٍ  عَامَ  هَذاَ  عَامَناَ 

فِيمَا   مِنَّا  كَانَ  مَا  عَنَّا  يَتجََاوَزَ  وَأنَْ  وَإِسْلََمٍ،  وَسَلََمٍ 

مَضَى مِنْ سَي ِئٍ الَْْعَْمَالِ، وَأنَْ يوَُف قِنَاَ فِي عَامِناَ هَذاَ 

َ  لِصَالِحِ الَْْعَْمَالِ، وَيجَُن بِنََا فِ  يهِ قبَيِحَ الَْفَعَّالِ. أسَْألَُ اَللَّّٰ

نْ يَسْتخَْلِصُ اَ  ا مَضَى مِنْ  تعَاَلَى أنَْ يَجْعلَنَاَ مِمَّ لْعِبَرَ مِمَّ

فيِمَا   لِْنَْفسُِناَ  مُحَاسَبةٍَ  أكَْثرََ  يَجْعلََناَ  وَأنَْ  نيِنَ،  الَس ِ

ُ الَْمُوَف قُِ وَالْهَادِي إلَِى سَوَاءِ   يَسْتقَْبلِنَُا مِنْ الَْعمُْرِ. وَاَللَّّٰ

 .الَسَّبيِلِ 

 

 

سْلََمِيُّ الْهُولنَْدِيُّ   الَْوَقْفُ الِْْ
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