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ِِِبِسْــــــــــــــــــــــمِِ حْمٰنِِِالّلٰ ح۪يمِِِالرَّّ  الرَّّ

كُلوُاِ وَّ سْجِدٍِ مَّ ِ كُلِّ ِ عِنْدَّ ز۪ينَّتَّكُمِْ خُذُواِ مَِّ اٰدَّ ۪ٓيِ بَّن۪ يَّاِ

ِالْمُسْرِف۪ينَِّ  ِيحُِبُّ ِتسُْرِفُواِۚانَِّّهُِلََّ لََّ بوُاِوَّ اشْرَّ  .وَّ

سُولُِِقَّالَِّ ِِِرَّ لَّّىِالّلٰ ُِِصَّ لَّيْهِِِالّلٰ لَّّمَِِّعَّ سَّ ِ:وَّ
خِيلَّةٍِ مَّ لََِّ افٍِوَّ يْرِِإسِْرَّ الْبَّسُواِفِىِغَّ قُواِوَّ دَّّ تَّصَّ  .كُلوُاِوَّ

VERSPILLING 
 

Beste broeders en zusters, isrāf (verspilling) betekent 
overdrijven en de gunsten van Allah جل جلاله verkeerd 
gebruiken. Isrāf verstoort het evenwicht, brengt 
armoede en schaadt de vrede. Allah جل جلاله heeft isrāf ḥarām 
gemaakt. De Profeet صلى الله عليه وسلم leerde ons om te eten, te geven 
en ons te kleden zonder verspilling.1 Beste moslims, 
Allah جل جلاله heeft ons als khalīfa aangesteld en Zijn gunsten 
aan ons toevertrouwd. Wij moeten ze beschermen; wij 
mogen geen voedsel, tijd of gezondheid verspillen. 
Laten wij dus zuinig zijn met elke niʿma en beseffen dat 
wij op een dag hierover bevraagd zullen worden. Moge 
Allah جل جلاله ons beschermen tegen isrāf. Āmīn. 
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1 Ibn Mājah, Kitāb al-Ṭahāra, 48. 

 


