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ِِِبِسْــــــــــــــــــــــمِِ حْمٰنِِِالّلٰ ح۪يمِِِالرَّّ  الرَّّ

اجًاِ اَّزْوَّ اَّنْفُسِكُمِْ مِنِْ لَّكُمِْ ِ لَّقَّ خَّ اَّنِْ ِ۪ٓ اٰيَّاتهِ۪ مِنِْ وَّ
ف۪يِ ِ انَِّّ ة ًِ حْمَّ رَّ وَّ ةًِ دَّّ وَّ مَّ بَّيْنَّكُمِْ ِ لَّ عَّ جَّ وَّ اِ الَِّيْهَّ ۪ٓواِ لتَِّسْكُنُ

كَّّرُونَِّ وْمٍِيَّتَّفَّ يَّاتٍِلقَِّ ٰ ِلََّ  .ذٰلكَِّ

سُولُِِقَّالَِّ ِِِرَّ لَّّىِالّلٰ ُِِصَّ لَّيْهِِِالّلٰ لَّّمَِِّعَّ سَّ ِ:وَّ
َّهْلِي يْرُكُمِْلِِ أَّنَّاِخَّ َّهْلِهِ،ِوَّ يْرُكُمِْلِِ يْرُكُمِْخَّ  ِ.خَّ

GEZIN: EEN OMGEVING VAN RUST, 
VERTROUWEN EN GEBORGENHEID 
 

Allah جل جلاله zegt het volgende in de Qurʾān: “En tot Zijn 
tekenen behoort dat Hij voor jullie uit julliezelf 
echtgenotes heeft geschapen, opdat jullie rust bij 
hen vinden. En Hij heeft liefde en barmhartigheid 
tussen jullie aangebracht. Voorwaar, daarin zijn 
zeker tekenen voor een volk dat overpeinst.”1 
Volgens een ḥadīth zei de Profeet صلى الله عليه وسلم: “De beste onder 
jullie is hij die het beste is voor zijn gezin. En ik ben 
onder jullie degene die het beste is voor zijn 
gezin.”2 
 

Beste broeders en zusters! 
Het gezin is een van de meest waardevolle gunsten die 
Allah ُجل جلاله ons heeft geschonken. Het is de meest 
bijzondere plek waar de mens rust vindt, zijn toevlucht 
zoekt in liefde en in veiligheid kan leven. Het gezin is de 
kern van de samenleving. Hoe sterker deze kern is, des te 
sterker wordt de samenleving. Als er rust is in het gezin, 
is er vrede en veiligheid in de samenleving. Als er liefde 
en barmhartigheid zijn in het gezin, zijn er broederschap 
en solidariteit in de samenleving. 
 

Beste moslims! 
De belangrijkste waarden die van een gezin een echt 
gezin maken, zijn liefde, barmhartigheid, trouw en 
begrip. Een sfeer van rust in het gezin ontstaat wanneer 

 
1 Al-Rūm, 30: 21 
2 Al-Tirmidhī, Kitāb al-Manāqib, 63. 

echtgenoten verdraagzaam met elkaar omgaan en 
wanneer men kinderen liefdevol benadert. Echtgenoten 
moeten elkaar als levenspartner beschouwen. Ieder van 
hen moet de ander zien als een amāna van Allah جل جلاله en 
hem of haar met respect behandelen. De weg om rust in 
het gezin te bewaren, loopt altijd via opoffering en 
geduld. We moeten kwetsende woorden en 
neerbuigend gedrag vermijden, en vergevingsgezind, 
begripvol en rechtvaardig naar elkaar zijn. 
 

Beste gelovigen! 
Het gezin is niet alleen in het wereldse leven belangrijk, 
maar ook voor het geluk in het Hiernamaals. Als 
echtgenoten elkaar het goede toewensen en hun 
kinderen met īmān, met goede akhlāq en met mooie 
waarden opvoeden, dan vinden zij rust in dit leven. En 
zij krijgen het goede nieuws dat zij in het Hiernamaals 
samen met hun geliefden zullen zijn. Door de dagelijkse 
hectiek verzwakken onze familiebanden, en televisie, 
internet en sociale media leiden ons verder af. Daarom 
moeten we er beter op letten dat we binnen het gezin 
samen tijd doorbrengen, elkaar proberen te begrijpen en 
naar elkaar luisteren. We moeten onze huizen vullen 
met onderlinge genegenheid, duʿāʾ en liefde. 
 

Beste aanwezigen! 
Het gezin is een veilige haven die de mens vertrouwen 
geeft. Kinderen die met liefde worden omringd, groeien 
op tot barmhartige mensen. Mensen die opgroeien in 
rustige gezinnen, dragen bij aan de rust in de 
samenleving. Daarom moeten we onze gezinnen 
beschermen en versterken. Volgens een ḥadīth zei de 
Profeet يَّقُوتُِِِكَّفَّى :صلى الله عليه وسلم نِْ مَّ ِ يِّعَّ يُضَّ أَّنِْ إِثْمًاِ رْءِِ باِلْمَّ , oftewel: “Het is 

voor iemand al voldoende zonde als hij degene 
verwaarloost voor wie hij moet zorgen.”3 Moge 
Allah جل جلاله onze gezinnen rust schenken, onze huizen met 
baraka vullen en onze harten met liefde en raḥma 
vervullen. Moge Hij ons in deze wereld en in het 
Hiernamaals geluk schenken. Āmīn. 
 
Redactie & vertaling: drs. Ahmed Bulut 
Islamitische Stichting Nederland (ISN) 

3 Sunan Abī Dāwūd, Al-Zakāt, 45. 


