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Datum: 17-10-2025 (vereenvoudigde samenvatting) 

ِِِبِسْــــــــــــــــــــــمِِ حْمٰنِِِالّلٰ ح۪يمِِِالرَّّ  الرَّّ

هِ ةَِّلِلّٰ مْرَّ الْعُّ ِوَّ جَّّ واِالْحَّ اَّتِمُّّ  .وَّ

ولُِِّقَّالَِّ سُّ ِِِرَّ لَّّىِالّلٰ ُِِّصَّ لَّيْهِِِالّلٰ لَّّمَِِّعَّ سَّ ِ:وَّ
ةٌِلِِ ارَّ فَّّ ةِِكَّ مْرَّ ةُِّالَِّىِالْعُّ مْرَّ اِامَِّاَّلْعُّ مَّ  ِ.بَّيْنَّهُّ

DE ʿUMRA EN HET BELANG ERVAN 
 
Beste broeders en zusters, de ʿumra is een ʿibāda die 
bestaat uit: in iḥrām treden, de Kaʿba bezoeken, ṭawāf 
en saʿy doen, het haar knippen en vervolgens uit de 
iḥrām treden. De ʿumra geeft rust aan het hart, zuivert 
van zonden en maakt onze īmān sterker. Beste moslims, 
moedig vooral jezelf en jongeren aan; ʿibāda is op jonge 
leeftijd waardevoller. In iḥrām laten we het wereldse 
leven los; met de ṭawāf tonen we overgave; met de saʿy 
doen we onze plicht en blijven we ons inzetten voor 
Allah جل جلاله. Beste gelovigen, ISN organiseert al jaren ʿ umra-
programma’s. Laten we ons aanmelden en anderen 
meenemen. Moge Allah جل جلاله onze ʿumra aanvaarden en 
ons in staat stellen nogmaals op ʿumra te gaan. Āmīn. 
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