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حْمٰنِِ اٰللِِّ بِسْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ الرَّ  الرَّ
 

اِلْحَرْثَِِ فِ۪يهَاِوَيهُْلِكَ لِِيفُْسِدَ اِلْْرَْضِ فِيِ تِوََلىِٰسَعٰى وَاِذاَ

ِالْفَسَادَِ  .وَالنَّسْلَِوَاٰللُِّلَِْيُحِبُّ
 

ِِ رَسُـــــولُِ وَقَالَِ ُِ صَلَّـــــى اللَّّ  : وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ اللَّّ
وَغُذِىَ  حَرَامٌ  وَمَلْبَسُهُ  حَرَامٌ  وَمَشْرَبهُُ  حَرَامٌ  مَطْعمَُهُ 

 .بِالْحَرَامِ فَأنََّى يسُْتجََابُ لِذَلِكَ 
 
 

HELAL GIDA VE ÖNEMİ 
 

Muhterem Müslümanlar! 

Allah Resûlü (s.a.s.) bir gün ashabına şöyle buyurdu: 

“Ey insanlar! Allah Teâlâ temizdir, yalnızca temiz 

olanı kabul eder. Allah’ın peygamberlerine emrettiği 

şeyleri, müminlere de emretmiştir.” Ardından “Ey 

peygamberler! Helâl ve temiz olan şeylerden 

yiyin, güzel işler yapın. Ben, yaptıklarınızı 

hakkıyla bilmekteyim.”1 ayetini okudu. Daha sonra 

uzun bir yolculuk yapmış, üstü başı toza toprağa 

bulanmış, ellerini göğe kaldırıp “Ya Rab, ya Rab!” 

diye yalvaran bir adamdan bahsetti. Bu kimsenin 

duasının kabul olmayacağını, çünkü “...onun yediği 

haram, içtiği haram, giydiği haram, gıdası 

haramdır. Peki, böyle birinin duası nasıl kabul 

edilsin?” dedi. 2 

 

Kıymetli Müslümanlar! 

Yerlerin ve göklerin yegane sahibi olan Allah, uçsuz 

bucaksız bir kâinat ve bu kâinat içinde insanın 

hayatını devam ettirmesine uygun bir dünya var 

etmiştir. Dünyayı tatlı ve latif sularla, bin bir çeşit 

leziz yiyeceklerle donatmıştır. Ekinlerin yetiştiği 

arazileri, meyve bahçelerini, onları büyüten güneşi 

ve yağmuru lütfetmiştir. Her biri ayrı güzel ve 

birbirinden değerli nice nimetleri insanoğlunun 

emrine sunan Yüce Rabbimiz, bu nimetler 

konusunda bizlere seçici davranmamız gerektiğini şu 

şekilde beyan etmiştir; “Allah’ın size verdiği helâl 

ve temiz rızıklardan yiyin ve iman etmiş 

olduğunuz Allah’ın yasaklarından sakının.”3 

 

 
1 Mü’minûn, 23/51. 
2 Müslim, Zekât, 65; Tirmizî,Tefsîru’l-Kur’ân, 2. 

Kıymetli Kardeşlerim! 

İnsanoğlu, çoğu zaman Rabbinin verdiği 

nimetlerden istifade edip yeryüzünü ıslah etmek 

yerine, fesat çıkarıp dünyaya zarar vermektedir. 

Şehir hayatının, lüks ve konforun cazibesi karşısında 

ziraatı, doğal hayatı, dengeli yaşamı terk etmektedir. 

Kimi zaman tohumların genetiğini bozmakta, kimi 

zaman kimyasal ve yapay ürünlerle tabiatı 

zehirlemekte, böylece tertemiz nimetlere yazık 

etmektedir. Halbuki toprağa, tabiata, nimetlere, el 

emeğine sahip çıkmak hepimizin vazifesidir. 

 

Aziz Müminler! 

Bir toplumda maddi ve manevi tahribatın en önemli 

sebeplerinden birisi gıdanın bozulmasıdır. Ahlaki ve 

insani değerler göz ardı edilince, yenilip içilenler, 

üretilip tüketilenler fayda yerine zarar verir. 

Nihayetinde toplumsal bir yozlaşma gerçekleşir; 

küçücük dimağların ve gencecik yavruların fıtratı 

bozulur. Sevginin, saygının ve hoşgörünün 

tükendiği, kötülüğün, hayâsızlığın ve adaletsizliğin 

çoğaldığı bir ortam oluşur. Nitekim Cenâb-ı Hak bu 

konuda; “O, senin yanından ayrılınca yeryüzünde 

bozgunculuk yapmaya, ekini ve nesli yok etmeye 

çalışır. Allah ise bozgunculuğu sevmez”4 

buyurmuştur. O halde, dünya üzerinde huzuru ve 

barışı yok etmek isteyenler, ekini ve nesli ifsat etmek 

için çaba göstermektedir. Müminler için bu ayet hem 

bir uyarı hem de temiz bir gıda ve nezih bir nesil inşa 

etmeye davettir. 

Her söz ve davranışımız gibi, her lokmamızın da 

hayatımızda derin tesiri vardır. İnsan ne yediğine ve 

ailesine, sevdiklerine ne yedirdiğine dikkat etmekle 

mükelleftir. Bu dünya bize, biz de birbirimize 

emanetiz. O halde sorumluluğumuzun farkında 

olalım; ölçülü ve ahlaklı bir hayat benimseyelim. 

Helal kazancın, temiz üretimin, dengeli tüketimin ve 

sağlıklı beslenen nesillerin gayreti içinde olalım. 

 

Hollanda Diyanet Vakfı 

3 Mâide, 5/88. 
4 Bakara, 2/205. 


