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NEFiS MUHASEBESI
Muhterem Muslimanlar!

Insanoglu sorumluluk sahibi bir varliktir. Bu, onun en
temel dzelliklerinden biri olup imtihan edilmesinin de
sebebidir. Bu nedenle insan bazen korku, aclik, can
ve evlatla bazen de mal, mulk, servet, makam ve
mevkiyle sinanmaktadir. Bu imtihanlardan bir tanesi
hatta en Onemlisi insanin nefsiyle miicadelesidir.
Ciinkii nefis, kisinin i¢indeki mesru olmayan arzu,
istek, kotii huy, olumsuz duygu ve fillerin kaynagidir.
Nitekim okudugum ayet-i kerimede ylice Allah soyle
buyurmaktadir: “Yine de ben nefsimi temize
cikarmiyorum. Ciinkii nefis, Rabbimin aciyip
korumasi disinda, daima kotiiliigii emreder;
siiphesiz Rabbim ¢ok bagslayan, pek
esirgeyendir.”?

Kiymetli Miminler!

Nefis muhasebesi; insanin kendisiyle yiizlesmesi ve
kendisini  kontrol etmesidir. Nefis muhasebesi
sayesinde insan yasam tarzini yiice Allah’m emir
buyurdugu sekilde diizenlemeye ¢alisir. Nefsini
muhasebe eden insan Allah’a karsi kulluk gorevini
hakkiyla yerine getirmeye gayret eder. Zira Hz.
Peygamber (sav) soyle buyurmaktadir; “Akill Kisi,
nefsine hiakim olan ve o6liimden sonrasi icin
cahisandir. Zavalh Kisi ise, nefsinin her tiirlii arzu
ve isteklerine uyan ve buna ragmen héla Allah’tan
iyilik temenni edendir.””

LYusuf, 12/53.
2 Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25; ibn Méce, Ziihd, 31.

Aziz Kardeslerim!

Ahlaki yozlasmanin temel nedeni insanin nefsine
boyun egmesinden kaynaklanmaktadir. Ciinki
nefsinin isteklerine boyun egen basiretsiz olur.
Nefsinin arzularina esir diisen husrana ugrar. Bunun
yaninda nefsinin arzularin1 haktan ve dogrudan yana
kullanan huzur bulur. Iradesine sahip ¢ikan mutlu bir
hayat yasar. Nefsine dur diyerek kendini 1slah eden
ise kurtulusa erer. Iste bu nedenle irademizi, aklimizi
ylice Rabbimizin ¢izdigi smirlara riayet ederek
kontrol altinda tutmaya calisalim.

Muhterem Mislimanlar!

Hz. Peygamber (sav); “Hesaba g¢ekilmeden once
nefsinizi hesaba ¢ekin.” buyurmaktadir. Bir miladi
yili daha geride birakmak iizere oldugumuz su
glinlerde nefis muhasebemizi yapmaya c¢alisalim.
Unutmayalim ki, tdm  nimetlerden  hesaba
cekilecegimiz gibi, omiir sermayemizden de hesaba
¢ekilecegimiz. Geriye kalan dmrimizi yiice Allah’in
rizasm kazanacak iyi ve glizel iglerle donatmaya
calisalim.  Hesap yakin  oldugunu
Gilinahlarimizdan  tdvbe edelim.
Yaptigimiz hatalardan donelim. Zamanimizi bosa

gununun
unutmayalim.

harcamalim. Ibadetlerimizi, hayrr ve hasenatimizi
cogaltmaya calisalim.

Hutbemi Hz. Peygamber’in (sav) su hadisi ile
bitiriyorum:  “Kiyamet giinii insan  tum

yaptiklarindan sorgulanip hesaba c¢ekilmedikce,
mahser yerinden ayrilamayacaktir.”®

Hollanda Diyanet Vakfi

3 Tirmizi, Kiyamet, 1.



