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حْمِ ب ِ الرَّ  ِ ِاللّٰه حيمِ سْــــــــــــــــــــــم  ِالرَّ  ن 
 

ئُِنَفْسِ  ِالنَّفْسَِلََِوَمَاِابَُر   مَِِِِارَة ِمَِّيِا نَّ ِمَاِرَح  ِا لَّ ب السُّوء 

ِرَب ِ رَب  ِ ِرَحِ يِا نَّ ِ.يمِ يِغَفُور 

ِ 

ِوَسَلَّمَِـــــولُِاللَّّٰ ِصَلَِّـــــوَقَالَِرَسُِ ُِعَلَيْه  الْكَي  سُِِِِ:ىِاللَّّٰ

زُِمَنِْأتَْبَعَِِ ِوَالْعَاج  لَِل مَاِبَعْدَِالْمَوْت  مَنِْداَنَِنَفْسَهُِوَعَم 

ِِ.نَفْسَهُِهَوَاهَاِوَتمََنَّىِعَلىَِاللَّّٰ ِ

 
NEFİS MUHASEBESİ  
 

Muhterem Müslümanlar! 

İnsanoğlu sorumluluk sahibi bir varlıktır. Bu, onun en 

temel özelliklerinden biri olup imtihan edilmesinin de 

sebebidir. Bu nedenle insan bazen korku, açlık, can 

ve evlatla bazen de mal, mülk, servet, makam ve 

mevkiyle sınanmaktadır. Bu imtihanlardan bir tanesi 

hatta en önemlisi insanın nefsiyle mücadelesidir. 

Çünkü nefis, kişinin içindeki meşru olmayan arzu, 

istek, kötü huy, olumsuz duygu ve fillerin kaynağıdır. 

Nitekim okuduğum ayet-i kerimede yüce Allah şöyle 

buyurmaktadır: “Yine de ben nefsimi temize 

çıkarmıyorum. Çünkü nefis, Rabbimin acıyıp 

koruması dışında, daima kötülüğü emreder; 

şüphesiz Rabbim çok bağışlayan, pek 

esirgeyendir.”1  

 

Kıymetli Müminler! 

Nefis muhasebesi; insanın kendisiyle yüzleşmesi ve 

kendisini kontrol etmesidir. Nefis muhasebesi 

sayesinde insan yaşam tarzını yüce Allah’ın emir 

buyurduğu şekilde düzenlemeye çalışır. Nefsini 

muhasebe eden insan Allah’a karşı kulluk görevini 

hakkıyla yerine getirmeye gayret eder. Zira Hz. 

Peygamber (sav) şöyle buyurmaktadır; “Akıllı kişi, 

nefsine hâkim olan ve ölümden sonrası için 

çalışandır. Zavallı kişi ise, nefsinin her türlü arzu 

ve isteklerine uyan ve buna rağmen hâlâ Allah’tan 

iyilik temenni edendir.”2  

 

 
1 Yusuf, 12/53. 
2 Tirmizî, Sıfâtü’l-kıyâme, 25; İbn Mâce, Zühd, 31. 

Aziz Kardeşlerim! 

Ahlakî yozlaşmanın temel nedeni insanın nefsine 

boyun eğmesinden kaynaklanmaktadır. Çünkü 

nefsinin isteklerine boyun eğen basiretsiz olur. 

Nefsinin arzularına esir düşen husrana uğrar. Bunun 

yanında nefsinin arzularını haktan ve doğrudan yana 

kullanan huzur bulur. İradesine sahip çıkan mutlu bir 

hayat yaşar. Nefsine dur diyerek kendini ıslah eden 

ise kurtuluşa erer. İşte bu nedenle irademizi, aklımızı 

yüce Rabbimizin çizdiği sınırlara riayet ederek 

kontrol altında tutmaya çalışalım. 

 

Muhterem Müslümanlar! 

Hz. Peygamber (sav); “Hesaba çekilmeden önce 

nefsinizi hesaba çekin.” buyurmaktadır. Bir miladi 

yılı daha geride bırakmak üzere olduğumuz şu 

günlerde nefis muhasebemizi yapmaya çalışalım. 

Unutmayalım ki, tüm nimetlerden hesaba 

çekileceğimiz gibi, ömür sermayemizden de hesaba 

çekileceğimiz. Geriye kalan ömrümüzü yüce Allah’ın 

rızasını kazanacak iyi ve güzel işlerle donatmaya 

çalışalım. Hesap gününün yakın olduğunu 

unutmayalım. Günahlarımızdan tövbe edelim. 

Yaptığımız hatalardan dönelim. Zamanımızı boşa 

harcamalım. İbadetlerimizi, hayır ve hasenatımızı 

çoğaltmaya çalışalım. 

 

Hutbemi Hz. Peygamber’in (sav) şu hadisi ile 

bitiriyorum: “Kıyamet günü insan tüm 

yaptıklarından sorgulanıp hesaba çekilmedikçe, 

mahşer yerinden ayrılamayacaktır.”3 

 

Hollanda Diyanet Vakfı  

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Tirmizi, Kıyamet, 1. 


