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نِ الرَّٰحيمِ  حْمه ِ الرَّٰ  بِسْــــــــــــــــــــــمِ الٰلّه
 َّ هُمْ ذَّكَّرُوا الٰلّه ةً اَّوْ ظَّلَّمُُٓوا اَّنْفُسَّ لُوا فَّاحِشَّ ا فَّعَّ الَّٰذ۪ينَّ اذَِّ وَّ

 ُ نُوبَّ الَِّّٰ الٰلّه نْ يَّغْفِرُ الذُٰ مَّ رُوا لذُِنُوبِهِمْ وَّ غْفَّ وا  فَّاسْتَّ لَّمْ يصُِرُٰ وَّ
هُمْ يَّعْلَّمُونَّ  لُوا وَّ ا فَّعَّ لهى مَّ  عَّ

لَّٰمَّ  لَّيْهِ وَّ سَّ ُ عَّ ــــى الٰلَّّ لّٰـَ ِ صَّ سُـــــولُ الٰلَّّ قَّالَّ رَّ   وَّ
ابُونَّ  وَّٰ طَّٰائيِنَّ التَّٰ يْرُ الْخَّ خَّ طَّٰاءٌ، وَّ  كُلُٰ بَّنِي آدَّمَّ خَّ

TAWBAH EN ISTIGHFĀR 
 
Beste moslims! Tawbah is het confronteren van onze 
zonden, en het oprecht spijt en berouw tonen over 
zonden. Het is het stoppen met zondigen en vastbesloten 
zijn om er nooit meer naar terug te keren. Het is beloven 
om geen slaaf van onze verlangens te zijn. Tawbah is het 
reinigen van onze harten die door zonden zijn vervuild. 
Het is de kans om te vernieuwen en een schone start te 
maken. Het is het streven naar de liefde en tevredenheid 
van onze Allah جل جلاله. In de verzen die ik heb gelezen, zegt 
Allah جل جلاله het volgende: “De godvrezenden zijn zij die, 
wanneer zij een slechte daad begaan of zichzelf 
onrecht aandoen, zich Allah herinneren en berouw 
tonen over hun zonden. Wie kan zonden vergeven 
behalve Allah! En zij volharden niet bewust in de 
slechte daden die zij hebben gedaan.”1 De 
Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم moedigt ons ook aan tot 
berouw met de woorden: “Elke zoon van Adam kan 
zondigen, en de besten onder de zondaars zijn 
degenen die berouw tonen.” 2 
 
Beste broeders en zusters! Van de mens wordt gevraagd 
altijd naar het goede en schone te streven. Het is het leiden 
van een leven in overeenstemming met de geboden en 
verboden van de Almachtige Allah. Echter, de mens wordt 
soms, bewust of onbewust, tot zonde verleid. Want hij is 
zowel geneigd tot het goede als tot het kwade. Tawbah, dat 
Allah zijn dienaren heeft geschonken, is een deur van 
genade en hoop om van zonden te worden bevrijd.  
 

 
1 Āl-ʿImrān, 3: 135. 
2 Ibn Māja, al-zuhd, 30.  
3 Ibn Māja, al-zuhd, 30. 

Geachte Moslims! Tawbah is de belofte van redding en 
reiniging die Allah جل جلاله zijn dienaren heeft geschonken. Het 
is het herinneren van zijn Heer جل جلاله, het erkennen van zijn 
zwakheid en het vragen om vergeving van Allah جل جلاله. Het is 
het toevlucht zoeken tot de Meest Barmhartige Allah جل جلاله. 
Tawbah is een gift van onze Heer جل جلاله, opdat we ons leven 
kunnen herstarten en een schone lei kunnen openen. Voor 
de gelovige die in zonde is gevallen, is het de belangrijkste 
gids om zijn weg en richting te bepalen. 
 
Geachte moslims!  Laten we, voordat de dood ons vindt, 
terwijl we nog de kans hebben, ons wenden tot Allah جل جلاله, 
onze handen oprecht naar Hem uitstrekken en in volledige 
spijt tot Hem smeken. Laten we koers zetten naar de zee 
van Zijn vergeving en genade. Laten we niet volharden in 
onze zonden. Laten we ons bewust zijn van het feit dat 
zonden onze harten verduisteren. Laten we ons realiseren 
dat het onderschatten van zelfs kleine zonden op een dag 
onze ondergang kan betekenen. Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zegt: 
"Wie berouw toont van zijn zonde is als iemand die 
geen zonde heeft begaan,"3 “Zelfs als je zonden de 
hemel zouden bereiken, als je daarna berouw toont, 
zal Allah zeker je berouw aanvaarden,”4 en "Bij Allah, 
ik vraag dagelijks meer dan zeventig keer vergiffenis 
en toon berouw aan Allah.”5 Hiermee verkondigt hij 
zowel dat tawbah door Allah جل جلاله zeker wordt geaccepteerd 
als dat wij, net als de Profeet جل جلاله, minstens zeventig keer per 
dag berouw en vergiffenis moeten vragen aan onze Heer. 
 
Gewaardeerde Broeders en Zusters! Wie de Koran als 
zijn gids heeft, zal nooit verdwalen. Wie de Profeet صلى الله عليه وسلم als 
zijn leider heeft, zal het paradijs bereiken. Moge Allah ons 
in staat stellen om berouw en vergiffenis te vragen zoals 
Hij in de Koran heeft aangegeven en zoals Zijn 
Boodschapper heeft onderwezen. Moge Allah جل جلاله ons 
voegen bij Zijn dienaren die Hij heeft vergeven. Moge 
Allah جل جلاله ons vergeven. 
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4 Ibn Māja, al-zuhd, 30. 
5 Al-Bukhārī, al-Daʿawāt, 4. 


