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حْمٰنِِ  اٰللِِّ  بِسْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ  الرَّ  الرَّ
 

يَامُِكَمَاِكُتِبَِعَلىَِِ يََٓاِايَُّهَاِالَّذٖينَِاٰمَنُواِكُتِبَِعَلَيْكُمُِالص ِ
 .الَّذٖينَِمِنِْقَبْلِكُمِْلعََلَّكُمِْتتََّقوُنَِ 

 

ُِ  ىـــــصَلَِّ  اللَِِّّ  ولُِـــــرَسُِ  وَقَالَِ   :سَلَّمَِ  وَِ عَلَيْهِِ  اللَّّ
مَنِصامَِرَمَضانَ،ِإيمانًاِواحْتِسابًا،ِغُفِرَِلهِماِتقََدَّمَِ

 مِنِذنَْبِهِِ.

RAMAZAN VE ORUÇ 
 

Muhterem Müslümanlar! 

Ramazan orucu, müminler için maddi ve manevi 

birçok hikmet, rahmet ve güzel sonuçlar 

içermektedir. Orucun kelime anlamı “bir şeyden 

uzak durmak, kendini tutmak, korumak ve 

korunmak”tır. Istılahta ise “imsak vaktinden iftar 

vaktine kadar yeme içme ve cinsel ilişkiden uzak 

durmak” demektir. Yüce Rabbimiz oruç konusunda, 

okuduğum ayet-i kerimede şöyle buyuruyor; “Ey 

iman edenler! Kötülüklerden sakınmanız için 

oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi, size de 

farz kılındı.”1  

Orucun farz kılındığını haber veren bu ayetin son 

kısmında Yüce Rabbimiz “Umulur ki 

korunursunuz.” buyuruyor. Yüce Allah bu ifade ile 

orucun çok önemli bir özelliğine yani 

koruyuculuğuna vurgu yapmaktadır. 

 

Kıymetli Müminler! 

Bizler oruç tutarken orucun bizi kötülüklerden uzak 

tutmasına, adeta kötülüklere, günahlara ve şer işlere 

karşı bize bir kalkan olmasına dikkat etmeli ve böyle 

bir oruç tutmaya gayret etmeliyiz. Biz oruç tutarken 

kendimizi; yeme ve içmeden, orucun yasaklarından 

uzak tutuyoruz. Tuttuğumuz oruç bizleri gıybet, 

yalan, dedikodu, boş ve lüzumsuz konuşmak gibi 

günahlardan uzak tutamıyorsa oruç bizi tutmuyor 

demektir. Böyle bir durumda ise oruçtan elde 

edeceğimiz sadece açlık ve susuzluktan başka bir şey 

değildir.   

 
1 Bakara, 2/183. 
2 İbn Mâce, Savm, 21. 

Bu gerçeğe Hz. Peygamber (s.a.s.); “Nice oruç 

tutanlar vardır ki oruçtan onlara kalan sadece 

açlık ve susuzluktur. Nice ibadet yapanlar vardır 

ki yanlarına kalan yorgunluk ve 

uykusuzluktur.”2 hadisinde işaret etmiştir. 

 

Değerli Kardeşlerim! 

Oruçlarımız her şeyden önce bir sabır, irade ve 

merhamet eğitimidir. Bizi iştah ve hevesin, gayri 

meşru istek ve arzuların esiri olmaktan koruyan birer 

kalkandır. Nitekim Allah Resûlü (s.a.s) şöyle 

buyurur: “Oruç bir kalkandır. Sizden biriniz 

oruçlu olduğu günde kötü söz söylemesin, kavga 

etmesin. Ona birisi sataşır veya kötü bir söz 

söylerse, ‘Ben oruçluyum!’ desin.”3 

 

Aziz Müslümanlar! 

Ramazan, aynı zamanda kardeşlik, dayanışma ve 

paylaşma ayıdır. Geçici olarak yeme-içmeden uzak 

kaldığımızda, yoksulun halini anlar, nimetlerin 

kadrini bilir ve Rezzâk olan Allah’a hakkıyla 

şükretmemiz gerektiğinin farkına varırız. Ramazan, 

yine kötü alışkanlıklara son verme, irademizi iyi ve 

güzelden yana kullanma noktasında yeni sayfalar 

açma fırsatıdır. Ramazan sayesinde hayırlı işlerde 

yarışır, iyiliğe yönelir, kötü söz ve işlerden uzak 

dururuz. Birlik, beraberlik ve kardeşlik 

duygularımızı gönülden hissederiz. Aramızdaki 

sevgi ve saygı bağları güçlenir. Bu ayda yapılan 

ibadetlerin, iyiliklerin, hayırların sevapları ve 

mükâfatları diğer aylara nazaran çok daha fazladır. 

 

Hutbemi Peygamber Efendimiz (s.a.s)’in şu hadis-i 

şerifi ile bitirmek istiyorum: “Gönülden inanarak 

ve karşılığını Allah’tan umarak Ramazan’ı 

ibadetle geçiren kişinin geçmiş günahları 

bağışlanır.”4  

 

Hollanda Diyanet Vakfı 

3 Tirmizî, Savm,1; İbn Mâce, Sıyâm, 2. 
4 Buhârî, İman, 27.  


