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Datum: 15-03-2024 (vereenvoudigde samenvatting) 
ِِِبِسْــــــــــــــــــــــمِِ حْمٰنِِِالّلٰ ح۪يمِِِالرَّّ  الرَّّ

لَّىِالَّّذ۪ينَِّ ِعَّ اِكُّتِبَّ ِكَّمَّ امُّ يَّ ِالصِّ لَّيْكُّمُّ ِعَّ نُّواِكُّتِبَّ ِاٰمَّ اِالَّّذ۪ينَّ َٓاِاَّيُّّهَّ ِيَّ
مِْتَّتَّّقُّونَِّ  لَّّكُّ مِْلَّعَّ  .مِنِْقَّبْلِكُّ

ولُِِّقَّالَِّ سُّ ِِِرَّ لَّّىِالّلٰ ُِِّصَّ لَّيْهِِِِالّلٰ لَّّمَِِّعَّ سَّ ِِ:وَّ
نِْ مَّضَِّصَِِّمَّ ِرَّ ِإِِامَّ ِلَِّاحْتِسَِّاناًِوَِّيمَِّانَّ فِرَّ ِمِنِْمَِِّهُِّاباًِغُّ مَّ دَّّ نْبِهِِِاِتَّقَّ  ِ.ذَّ

HET VASTEN IS EEN SCHILD 
 
Beste broeders en zusters, het vasten tijdens de 
Ramaḍān brengt veel materiële en geestelijke wijsheid, 
barmhartigheid en goede resultaten voor gelovigen met 
zich mee. Tijdens ons vasten moeten we ervoor zorgen 
dat het vasten ons weghoudt van het kwade. Daarom zei 
de Profeet صلى الله عليه وسلم: “Er kan een vastende persoon zijn die 
niets aan zijn vasten overhoudt dan honger, en er 
kan een persoon zijn die staat [voor aanbidding] 
die niets aan zijn vasten overhoudt dan wakker 
blijven.”1 Beste gelovigen, ons vasten is vooral een 
training in geduld, wilskracht en mededogen. De maand 
Ramaḍān is de maand van broederschap, solidariteit en 
het delen van ons bezit met de armen. Wanneer we 
tijdelijk niet eten en drinken, begrijpen we de toestand 
van de armen, waarderen we de gunsten die Allah جل جلاله ons 
heeft geschonken en beseffen we dat we Allah جل جلاله 
dankbaar moeten zijn zoals Hij het verdient. Beste 
moslims, deze maand is opnieuw een gelegenheid om 
een einde te maken aan slechte gewoonten en nieuwe 
pagina's te openen rondom het goede en rondom het 
dienen van Allah جل جلاله, de Rabb van de werelden. 
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1 Ibn Mājah, Al-Ṣawm, 21. 

 


