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نِ الرَّٰحيمِ  حْمه ِ الرَّٰ  بِسْــــــــــــــــــــــمِ الٰلّه
الِ  نَّقْصٍ مِنَّ الَّْْمْوَّ الْجُوعِ وَّ وْفِ وَّ يْءٍ مِنَّ الْخَّ نَّٰكُمْ بِشَّ بْلُوَّ لَّنَّ وَّ

اتِ  رَّ الثَّٰمَّ الَّْْنْفُسِ وَّ رِ  وَّ بَّشِٰ ابِرِ  وَّ ينَّ  الصَّٰ  
لَّٰمَّ  لَّيْهِ وَّ سَّ ُ عَّ ــــى الٰلَّّ لّٰـَ ِ صَّ سُـــــولُ الٰلَّّ قَّالَّ رَّ   وَّ

َّ لْ يَّنْظُرُ إلَّ  رِكُمْ وأَّمْوالكُِمْ، ولَّكِنْ يَّنْظُرُ إلَّ إنَّٰ الٰلَّّ ى  ى صُوَّ
 قُلُوبِكُمْ وأَّعْمالكُِمْ 

LATEN WE SAMEN BEPERKINGEN 
OVERTREFFEN 
 

In een vers zegt Allah جل جلاله het volgende: “En Wij zullen 
jullie zeker beproeven met iets van vrees en honger; 
verlies van rijkdommen, levens en inkomen. En 
verkondig blijde tijdingen aan de geduldigen”1  De 
mens kan rijk of arm zijn, sterk of zwak, gezond of ziek, 
en zelfs gehandicapt. In deze wereld waar alles een 
beproeving is, is het net zomin een superioriteit om 
zonder beperkingen te zijn als het een tekortkoming is 
of een gebrek om gehandicapt te zijn. Het belangrijkste 
is dat onze zielen en harten niet gehandicapt zijn. 
 

Beste broeders en zusters! De Islam is een geloof die 
het hart van de mens meer waardeert dan zijn lichaam. 
De Profeet صلى الله عليه وسلم zei dan ook het volgende: “Voorwaar, 
Allah kijkt niet naar jullie uiterlijkheden en jullie 
bezittingen, maar Hij kijkt naar jullie harten en 
jullie werken.”2 Een blind persoon is niet iemand die 
niet ziet, maar iemand die de waarheid niet ziet. Een 
doof persoon is niet iemand die niet hoort, maar iemand 
die de realiteit niet hoort.3 De Boodschapper van Allah 
 heeft nooit een gehandicapte persoon gedefinieerd صلى الله عليه وسلم
met termen als "blind", "doof" of "stom", en hij keurde 
zelfs het belachelijk maken van degenen zonder 
beperkingen vanwege hun fysieke kenmerken af. Toen 
ʿᾹʾisha (ra) opmerkingen maakte over de lengte van 
Ṣafiyya (ra), waarschuwde de Profeet صلى الله عليه وسلم haar: “O 
ʿᾹʾisha, je hebt iets gezegd dat als het in de zee zou 
worden gemengd, de hele zee zou bederven.” 4 

 
1 Al-Qaṣaṣ, 28: 77. 
2 Muslim, Al-Birr, 45. 
3 Al-Ḥajj, 22: 46. 

Geachte moslims! De Profeet صلى الله عليه وسلم waardeerde 
gehandicapten en zorgde persoonlijk voor hen. 
Bijvoorbeeld, Muʿādh ibn Jabal, die motorisch beperkt 
was, werd benoemd tot gouverneur van Jemen, en 
ʿAbdullāh ibn Umm Maktūm, die blind was, werd 
aangesteld als leraar van de Qurʾān, muʾadhdhin en als 
zijn verantwoordelijke toen de Profeet صلى الله عليه وسلم buiten Medina 
was. Als we naar de Islamitische beschaving kijken die 
de Profeet heeft opgebouwd, zien we dat er vele 
broeders en zusters met een beperking zijn die met hun 
woorden, kunst, kennis en ontdekkingen de mensheid 
hebben gediend en hun naam in de geschiedenis hebben 
geschreven. 
 
Gerespecteerde Gelovigen! Wat vandaag van ons 
wordt verwacht, is broeders en zusters met een 
beperking correct te begrijpen, hen respect te tonen, 
hun problemen te delen, hun leven gemakkelijker te 
maken en ervoor te zorgen dat ze van alle middelen 
kunnen profiteren. Het vermijden van woorden die hen 
verdrietig zouden maken en gedragingen die hun leven 
moeilijk zouden maken. Allah’s Boodschapper ُصلى الله عليه وسلم 
benadrukte dat elke vorm van hulp aan hen 
liefdadigheid is, en zei: “Een blind persoon de weg 
wijzen is ṣadaqa. Een zwak persoon helpen is 
ṣadaqa. Het uiten van de wensen van iemand die 
moeite heeft met spreken is ṣadaqa.” 5 Ik eindig mijn 
preek met de volgende duʿāʾ: O Allah! Wij zijn beperkt, 
U bent volmaakt. Wij zijn hulpeloos, U bent de 
Almachtige. Maak ons en onze nakomelingen tot 
degenen die nuttig zijn voor de mensheid, de zwakken 
beschermen, de armen voeden en het goede najagen. 
 
De aanmeldingen voor de 2024 Ramadan-ʿUmra en 
Ḥajj reizen zijn begonnen. Voor meer informatie kunt 
u contact opnemen met de verantwoordelijken in de 
moskee of de Islamitische stichting Nederland. 
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4 Al-Tirmidhī, Al-Qiyāma, 51. 
5 Musnad Aḥmad, V, 152, 169. 


