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نِ الرَّٰحيمِ  حْمه ِ الرَّٰ  بِسْــــــــــــــــــــــمِ الٰلّه
 ِ ةَّ لِلّٰه مْرَّ الْعُّ جَّٰ وَّ وا الْحَّ اَّتمُِّٰ     ۚوَّ

لَّٰمَّ  لَّيْهِ وَّ سَّ ُّ عَّ ــــى الٰلَّّ لّٰـَ ِ صَّ ـــــولُّ الٰلَّّ سُّ قَّالَّ رَّ   وَّ
ةُّ إلَّ لْ اَّ  مْرَّ فَّٰ ى الْ عُّ ةِ كَّ مْرَّ ةٌ لمَِّ عُّ مَّ ا بَّ ارَّ ايْنَّهُّ  

DE ʿUMRAH EN HET BELANG ERVAN 
 
Beste broeders en zusters! ʿUmra is het aantrekken 
van de iḥrām, het verrichten van de ṭawāf tussen Ṣafā 
en Marwa en het scheren van het hoofd om daarna uit 
de iḥrām te treden. Het is een aanbidding als 
voorbereiding en oefening voor de ḥajj en dient om het 
leven te verbeteren. In een vers zegt Allah جل جلاله het 
volgende: “Voer de ḥajj en ʿumra voor Allah uit...”1 
Het verrichten van de ʿumra, oftewel het bezoeken van 
het Huis van Allah, is het grootste verlangen van een 
moslim. Het doel van deze gezegende reis, die vol zit met 
de tekenen van Allah, is om ons leven te verrijken door 
lessen te trekken uit de waarheden die deze symbolen 
onderwijzen. 
 
Beste moslims! Een moslim die de intentie maakt voor 
ʿumra en op reis gaat, bedekt zijn lichaam met de iḥrām 
en kleedt zijn ziel in de kleding van vroomheid. Hij 
belooft gehoorzaam te zijn aan de bevelen van Allah en 
Zijn Boodschapper en zich te onthouden van alle 
zonden, kwaad en lelijkheid. De blijde boodschap van 
de Profeet صلى الله عليه وسلم is van toepassing op elke moslim die ʿumra 
uitvoert en wordt gevonden in zijn woorden: “Een 
ʿumra na een ʿumra is een boetedoening voor de 
zonden die daartussen zijn begaan.”2 Hierdoor zal de 
persoon die ʿumra uitvoert, vergeving ontvangen voor 
de zonden die hij heeft begaan.  
 
Gerespecteerde Gelovigen! De deugdzaamheid van de 
ʿumra en de spirituele hoogten die het een individu kan 
brengen, liggen in het feit dat de ʿumra, net als de ḥajj, 
een ontmoeting is met de Kaʿba, het Huis van Allah en 
het hart van de wereld. Het betekent het betreden van 

 
1 Al-Baqara, 2: 196. 
2 Al-Bukhārī, Al-ʿUmra, 1 

de heilige plaatsen waar het licht van de islam straalt en 
de aarde verlicht. ʿUmra is het zoeken naar de 
voetstappen van genade van de Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم 
en zijn metgezellen en het proeven van de spiritualiteit 
in het centrum van de openbaring. 
 
Een moslim die Mekka binnenkomt, stapt in de 
spirituele wereld van de Metgezellen die rond de Profeet 
Mohammed صلى الله عليه وسلم waren geschaard bij elke stap die hij zet. 
De pelgrim scheurt de sluier van afgoderij en ongeloof 
zoals beschreven in de Qurʾān en vervangt het door het 
licht van geloof op de Berg van het Licht, Jabal al-Nūr. 
De pelgrim die het heilige Medina bezoekt, ontvangt 
zegen en genade alsof hij persoonlijk bij de Barmhartige 
Profeet صلى الله عليه وسلم is. Hij keert terug naar zijn land, zijn beloften 
met God vernieuwd.  
 
Geachte Gelovigen! Het land van de profeten, het land 
dat bekend staat onder de naam “Dār al-Salām”, het 
land van vrede en rust, bevindt zich helaas de laatste tijd 
onder ongekend gewelddadige aanvallen. In Gaza zijn 
onschuldige kinderen, vrouwen, ouderen en burgers 
brutaal vermoord als gevolg van een aanval op een 
ziekenhuis, dit alles voor de ogen van de hele wereld. Ik 
veroordeel deze verwerpelijke aanval ten zeerste en bid 
voor genade voor de overledenen. We mogen niet 
vergeten dat de geschiedenis deze schaamteloze 
aanvallen zal onthouden als een zwarte vlek, en degenen 
die vrede en veiligheid in gevaar brengen, zullen 
uiteindelijk hun straf niet ontlopen. 
 
Ik wil mijn preek eindigen met de volgende uitspraak 
van de Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم: “Zij die de ḥajj en 
ʿumra verrichten zijn gasten van Allah. Als zij iets 
van Hem vragen, zal Hij hen verhoren. Als zij om 
vergeving vragen, zal Hij hen vergeven.”3 
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3 Ibn Māja, Al-Manāsik, 5. 


