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نِ الرَّٰحيمِ  حْمه ِ الرَّٰ  بِسْــــــــــــــــــــــمِ الٰلّه

إِلَا ,بَنوُناَ وَلَا مَال ا يَنفَعاُ لَا يَوْماَ ,يبُْعَثوُناَ يَوْماَ تخُْزِنِي وَلَا  

سَلِيم ا بِقلَْب ا اَللَّا أتَىَ مَناْ   

سَلَماَ واَ عَلَيْهاِ اَللُّا ـــــىصَلَا اَللِّا رَسُـــــولاُ وَقَالاَ  

إلَِى ينَْظُراُ وَلكَِناْ وَأمَْوَالِكُمْ، صُوَرِكُماْ إلَِى يَنْظُراُ لَا اَللَّا إِناَ  

وَأعَْمَالِكُماْ قلُوُبكُِماْ  

EEN ZUIVER HART 

 

Beste Moslims!  Allah جل جلاله zegt in het vers dat ik net 

reciteerde: “(Ibrāhīm zei:) En verneder mij niet op 

de Dag wanneer (alle schepselen) zullen herrijzen. 

De dag waarop rijkdommen noch zonen zullen 

baten. Behalve hij, die aan Allah een schoon hart 

brengt. ”1 De Profeet صلى الله عليه وسلم zei in een ḥadīth: “Voorwaar, 

Allah kijkt niet naar jullie uiterlijkheden en jullie 

rijkdommen, maar Hij kijkt naar jullie harten en 

jullie werken.”2  

 

Beste broeders en zusters! Het hart is niet slechts een 

klein stukje vlees in het lichaam dat alleen de 

bloedcirculatie en het voortbestaan van het leven regelt. 

Het hart is het centrum dat de koers van ons spirituele 

leven bepaalt en onze daden zal vormgeven. Het hart is 

de bron van geloof en ongeloof, liefde en haat, moed en 

lafheid, goedheid en slechtheid, kortom van alle 

emoties. Zowel schoonheid als lelijkheid vinden hun 

oorsprong en einde in het hart. Goede en nuttige 

gedachten vinden hun weerspiegeling alleen in een goed 

hart. Een hart dat bevuild is met lelijkheid en gevangen 

zit in negativiteit zal alleen slechtheid uitstralen. Onze 

Profeet صلى الله عليه وسلم heeft dit feit verwoord met de volgende 

woorden: "Let op! In het lichaam is een stuk vlees, 

als dat goed is, is het hele lichaam goed. Als dat 

bedorven is, is het hele lichaam bedorven. Let op, 

dat is het hart."3  

 

 

1 Al-Shuʿarāʾ’, 26: 87-89. 
2 Muslim, Birr, 34. 

Geachte Moslims! Een gelovige is degene die zijn hart 

opent voor het goede, voor het welzijn van anderen en 

voor positieve zaken, en tegelijkertijd zijn hart stevig 

sluit voor het slechte. Een gelovige bezit een zuiver hart. 

Een zuiver hart heeft zich aan Allah overgegeven en 

vrede gevonden. Een zuiver hart is vrij van afgoderij, 

hypocrisie, ongeloof, tweedracht en twijfel. Het gelooft 

oprecht in de fundamenten van ons geloof, wordt 

beschermd tegen kwaad, houdt zich vast aan de Sunnah, 

vermijdt elke vorm van innovatie en bijgeloof, en wordt 

niet arrogant door rijkdom en kinderen. Met andere 

woorden, een zuiver hart is vrij van polytheïsme dat in 

strijd is met monotheïsme, van innovaties en dwalingen 

die in strijd zijn met de Sunnah, van begeerten die in 

strijd zijn met oprechtheid, en van verstrooidheid die in 

strijd is met het gedenken van God. 

 

Gerespecteerde Gelovigen! Werkelijk zuivere harten 

zijn die van godvrezende gelovigen die Islam op het 

niveau van iḥsān beleven. Zij hebben hun harten, die de 

plaats zijn van goddelijke beschouwing, gezuiverd van 

innerlijke ziekten zoals haat, bedrog, woede, ijdelheid, 

onrechtvaardigheid, egoïsme, jaloezie, overmatige liefde 

voor de wereld, leugens en polytheïsme. Zij hebben zich 

volledig overgegeven aan Allah. Dit is het ware doel van 

de Islamitische religie: om gelovigen voort te brengen 

met zuivere harten, waarin mensen en alle levende 

wezens zich veilig voelen. 

 

Beste Moslims! Een zuiver hart leidt tot innerlijke rust 

en vrijheid van zorgen, en bereikt bevrijding en 

tevredenheid. Ik sluit mijn preek af met een smeekbede 

die de Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) na 

het nachtgebed heeft uitgesproken voor zo'n zuiver 

hart: َقَلْبِى بهَِا تهَْدِى عِنْدِكاَ مِناْ رَحْمَة ا أسَْألَكُاَ إنِ ِى اللهَُما , “O 

Allah! Voorwaar, ik vraag U om genade van U, 

waardoor U mijn hart op het juiste pad leidt.”4 

Āmīn. 
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3 Al-Hūd, 11: 41. 
4 Al-Tirmidhī, Al-Daʿawāt, 30. 


