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ِِِبِسْــــــــــــــــــــــمِِ حْمٰنِِِالّلٰ ح۪يمِِِالرَّّ  الرَّّ

ح۪يمُِ ابُِالرَّّ وَّّ ِالتَّّ لَّيْهِِِۜانَِّّهُِهُوَّ ِعَّ اتٍِفَّتَّابَّ بِّهِ۪كَّلِمَّ مُِمِنِْرَّ ّٰٓىِاٰدَّ لَّقّٰ  فَّتَّ
لَّّمِ سَّ لَّيْهِِوَّ ُِعَّ لَّّىِالّلَّ ِصَّ ِالنَّّبِيُّ قَّالَّ    وَّ

ِلَّهُِ ِذَّنْبَّ نِْلََّ نْبِِكَّمَّ ائبُِِمِنِْالذَّّ   التَّّ
 

DE MAAND RAMADAN EN TAWBAH 
 

Beste moslims! De mens, de meest eervolle van alle 
wezens, wordt altijd op de proef gesteld. De eerste test 
van de mensheid begon met de fout van Adam en zijn 
vrouw, Ḥawwāʾ, in de hemel. Ze realiseerden zich 
onmiddellijk hun fout en hadden er spijt van. Allah 
heeft hen de zegen van berouw geschonken en hen 
geleerd hoe zij vergeving kunnen vragen voor de zonden 
die zij begaan. Zo zegt Allah جل جلاله in de Qurʾān: “Toen 
ontving Adam van zijn Heer woorden. Daarop 
aanvaardde Hij zijn berouw. Voorwaar, Hij is de 
Berouwaanvaardende, de Genadevolle!”1   Adam en 
Ḥawwāʾ verrichtten duʿāʾ en toonden berouw aan Allah 
met de volgende woorden:  

اسِرِينَِّ ِالْخَّ ِمِنَّ كُونَّنَّّ اِلَّنَّ مْنَّ تَّرْحَّ اِوَّ إنِِلَّّمِْتَّغْفِرِْلَّنَّ اِوَّ نَّ اِأَّنفُسَّ اِظَّلَّمْنَّ بَّّنَّ  رَّ
“Onze Heer, wij hebben onszelf onrecht 
aangedaan. En als U ons niet vergeeft en U ons geen 
genade schenkt, dan zullen wij zeker tot de 
verliezers behoren.” 2  
 

Gerespecteerde Gelovigen! Allah heeft de mens niet 
alleen gelaten in zijn strijd tegen de satan en zijn nafs, en 
heeft het goede nieuws gegeven dat hij vergeven zal 
worden zolang hij terugkeert van zijn fouten. Wat van 
de mensen wordt verlangd, is zich altijd naar het goede 
en het mooie te wenden. Een leven te leiden in 
overeenstemming met de geboden en verboden van 
Allah. Soms worden mensen echter bewust of 
onbewust tot zonde gedreven omdat de mens 
geschapen is met een neiging tot zowel het goede als 
kwade. Berouw, dat Allah aan Zijn dienaren heeft 

 
1 Al-Baqarah, 2: 37. 
2 Al-Aʿrāf, 7: 23.  
3 Al-Tirmidhī, Al-Birr, 55. 

geschonken, is een deur van genade en hoop om van 
zonden af te komen. 
 

Geachte Moslims! Het belangrijkste bij berouw 
(tawbah) is spijt te hebben van je zonde en te besluiten 
dezelfde fout niet nog een keer te maken. Tawbah, is 
zelfreflectie. Tawbah, is beloven dat wij geen slaaf zijn 
van onze lusten en begeertes. Tawbah, is om onze 
harten, die vervuild zijn door zonden, te zuiveren van 
hun vuil. Het is om de tevredenheid van Allah te 
zoeken. Om trouw te blijven aan ons berouw, is het 
noodzakelijk om weg te blijven van omgevingen die tot 
zonde leiden, om door te gaan met aanbidding om 
gezuiverd te worden van zondes en om goede daden te 
verrichten. De Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم zei daarover: 
"Als je kwaad doet, doe dan goed daarna, zodat het 
kwaad wordt uitgeroeid."3 
 

Beste Broeders en Zusters! Ramadan is het moment 
om onze dienaarschap te herzien, te vernieuwen en op 
te frissen. Het is tijd om wakker te worden en opnieuw 
leven te vinden met de waarheden die de Islam brengt. 
Ramadan is het seizoen van barmhartigheid en 
vergeving. Het is tijd om ons af te keren van onze 
zonden. De Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم zei dan ook: 
"Iemand die zich volledig afkeert van zijn zonde en 
berouw toont, is net als iemand die helemaal geen 
zonde heeft begaan."4 Laten we in deze maand van 
genade berouw tonen door spijt te hebben van al onze 
zonden en fouten. Laten we om vergeving vragen door 
ons volledig te onderwerpen aan de bevelen van Allah. 
Laten we ons wenden tot het goede in plaats van het 
kwade, laten we ons inspannen om ʿEid al-fiṭr (De 
Ramadanfeest) schoon te bereiken. Ik eindig mijn preek 
met een vers uit de Qurʾān: “O jullie die geloven, keer 
jullie in oprecht berouw tot Allah, hopelijk zal 
jullie Heer jullie zonden kwijtschelden, en jullie 
tuinen waar rivieren onderdoor stromen doen 
binnengaan.”5 
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