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حيم حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْــــــــــــــــــــــمِ اللّٰه

  للِنَّاسِ  هُدًى الْقُرْاٰنُ  فيهِ  انُْزلَِ  يشَهْرُ رَمَضَانَ الَّذ  
الْفُرْقاَنِِۚ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّهْرَ  وَ  الْْدُٰى مِنَ  وَبَ يِ نَات  
  فَ لْيَصُمْهُ 

 

 

ُ عَلَيْهي وَسَلَّموَقاَلَ  ُّ صَلَّى اللََّّ :   النَّبِي  
الصِ يامُ جُنَّةٌ إذا كانَ أحدكُُم صائمًا فلا يرفُثْ، ولا 

يجهلْ، فإن امرؤٌ قاتلَهُ، أو شاتمهَُ، فليقُلْ: إنّ ِ صائمٌ، إنّ ِ 
 صائمٌ 

RAMAZAN VE ORUÇ  

 

Muhterem Müslümanlar! 

Başı rahmet, ortası mağfiret, sonu ise cehennemden 

kurtuluşa vesile olan Ramazan-ı Şerif ayına girmiş 

bulunmaktayız. Cenab-ı Hakk’a bizleri bu aya bir 

kez daha ulaştırdığı için hamd ediyoruz. Okuduğum 

ayette yüce Allah şöyle buyuruyor “O (sayılı 

günler), doğruyu eğriden ayırma, gidilecek yolu 

bulma konusunda açıklamalar ve insanlara 

rehber olarak Kur’an’ın indirildiği Ramazan 

ayıdır. Artık içinizden kim bu aya yetişirse onu 

oruçlu geçirsin.”1 Okuduğum Hadis-i Şerif’te ise 

Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.) şöyle buyuruyor 

“Oruç bir kalkandır. Sizden biriniz oruçlu 

olduğu günde kötü söz söylemesin, kavga etmesin. 

Ona birisi sataşır veya söverse, ‘Ben oruçluyum!’ 

desin.”2 

 

Aziz kardeşlerim! 

Oruç, İslam dininin üzerine bina edildiği beş temel 

esastan biridir, Akıllı, buluğ çağına ermiş ve dinen 

geçerli bir mazereti olmayan her Müslümanın 

Ramazan orucunu tutması gerekir. Peygamber 

Efendimiz (s.a.s), bir defasında ashabına şöyle 

seslenmiştir: “Mübarek Ramazan ayına 

kavuştunuz. Yüce Allah bu ayda size oruç 

tutmayı emretti. Bu ayda cennet kapıları açılır, 

cehennem kapıları ise kapanır ve şeytanların 

azgınları bağlanır.” 3 

 
1 Bakara, 2/183. 
2 Buhari, Savm 9; Müslim, Sıyâm 163. 
3 Nesai, Sıyâm 5. 
4 Müslim, Sıyâm 166. 

 

Muhterem Müminler! 

Oruç bir arınma vesilesidir. Mü’min, oruç tutarak 

Allah’ın bir emrini yerine getirirken, aynı zamanda; 

“Oruç tutunuz ki sıhhat bulasınız”4 ifadeleriyle 

çalışarak yorulan mide ve diğer organlarını 

dinlendirerek bedenî olarak da sıhhat kazanmaktadır. 

 

Kardeşlerim! 

Oruç tutmaktan maksat, sadece midemize değil, 

bütün organlarımıza oruç tutturmaktır. Oruç, nefis 

terbiyesi, irade ve takva eğitimi için en ideal yoldur. 

Oruçtan maksat nefsin terbiye edilmesi. Allah’tan 

hakkıyla korkup, günahlardan ve fenalıklardan 

çekinmektir. Gözümüzü Allah’ın yasakladığı 

şeylerden, dilimizi yalan, gıybet, koğuculuk gibi 

kötülüklerden korumaktır. Ayrıca oruçlunun her 

türlü münakaşadan ve kavgadan kendisini 

korumasını isteyen Allah Resûlü (s.a.s.) şöyle 

buyurur: “Oruç tutan nice insan vardır ki, kârları 

sadece açlık ve susuzluk çekmektir.”5 Yine aynı 

konuda Efendimiz; “Kim yalan söylemeyi ve 

yalanla iş yapmayı bırakmazsa, Allah o kimsenin 

yemesini, içmesini bırakmasına değer vermez”6 

buyurmuştur. 

 

Kıymetli Müminler! 

Geliniz dilimizi, kalbimizi, tefekkür dünyamızı ve 

bütün hayatımızı Ramazanın ve orucun getirdiği 

güzelliklerle buluşturalım. Oruçlarımızı şuurla 

tutalım. Yalnız midemize değil bütün uzuvlarımızla, 

bizleri tüm kötülüklerden koruyan bir oruç 

tutturalım. 

Hutbemi Peygamber Efendimiz (s.a.s)’in oruç 

tutanlara yönelik müjdeler içeren şu hadis-i şerifi ile 

bitirmek istiyorum: “Cennette Reyyân denilen bir 

kapı vardır ki, kıyamet günü o kapıdan ancak 

oruçlular girecek, onlardan başka kimse 

giremeyecektir. (O gün) Oruçlular nerede? diye 

çağrılır. Onlar da o kapıdan girerler. Oruçlular 

girince o kapı kapanır ve bir daha oradan kimse 

girmez.”7 

 

Hollanda Diyanet Vakfı 

5 Buhari, Savm 2. 
6 Buhari, Savm 8. 
7 Buhari, Savm, 4. Müslim Sıyâm 166. 


