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BEDEN VE RUH SAGLIGIMIZIN ONEMi

Kiymetli Miiminler!

Okudugum ayet-i kerimede Yice rabbimiz kendini Hz.
Ibrahim’in dilinden sdyle tanitmaktadir: “O, beni
yaratan ve bana dogru yolu gosterendir. O, beni
yediren ve icirendir. Hastalandigimda bana sifa
veren O’dur. Beni oldiirecek ve sonra diriltecek
olan da O’dur.”! Okudugum hadis-i serifte ise Hz.
Peygamberimiz (s.a.v.) soyle buyurmaktadir: “Sizden
kim huzuru yerinde, bedeni saghkh ve giinliik
yiyecegi de yaminda olarak giine baslarsa, sanki
diinyalar ona bagislanms gibidir.”?

Degerli Miiminler!

Yiice dinimiz Islam’in tiim emir ve yasaklarinin bes
temel gayesi vardir. Bunlar insanin can, nesil, akil, mal
ve din emniyetini saglamaktir. Insanin beden ve ruh
saghigim1 korumak i¢in de ¢ok Onemli tavsiyelerde
bulunmustur. Temiz seylerle beslenmek, icki ve
uyusturucu maddelerden uzak durmak beden ve ruh
sagligin1 korumaya yonelik en temel ilkelerdendir.
Saglik, Rabbimizin bize en blyuk litfu ve ihsanidir.
Mumin beden ve ruh sagligin1 korumakla sorumludur.
Beden sagligmi korumanin bagt temizliktir. Yice
dinimiz temizligi imanin ve mimin olmanin
esaslarindan kabul etmistir. Peygamber Efendimiz
“Temizlik imanin yarisidir.”® buyurarak temizligin
onemini bizlere bildirmistir.

Aziz Muminler!

Ruh sagligimizi koruyan en 6nemli ilke Allah’a iman
ve her daim O’nu zikretmektir. Kur’an-1 Kerim’deki
bir ayeti kerimede buyruldugu iizere: “Biliniz ki,
kalpler ancak Allah’i anmakla huzur bulur.”* O

! Suara, 26/79-81.
2 Tirmizi, Zihd, 34.
3 Miislim, Taharet, 1
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halde daima Allah’1t anarak Kkalplerimizi huzura
kavusturalim. Yorulan ruhlarimizi, Ramazan-1 serifin
rahmet iklimiyle ve Kuran’it Kerim’in sifa veren
ayetleriyle teskin edelim. Zira Ramazan ayi, varlik
alemine essiz bir ufuk sunan, goniillere sifa olan
Kur’an-1 Kerim’in indirildigi ve en ¢ok okundugu
aydir. Oyleyse yuvalarimizi ve goniillerimizi Kur’an’la
aydinlatalim. Rabbimizin kelamin1 6zenle okumaya,
anlamaya ve yasamaya calisalim. Mukabelelerimizle
Peygamberimizin siinnetini ihya edelim. Thya edelim ki
Kur’an ruhumuza islesin, Kur’an’mm aydilhigi
yliziimiizii kaplasin.

Degerli Miiminler!

O halde, saglikli gecen her dakikanin paha bicilmez bir
nimet oldugunu unutmayalim. Geng, ding ve saglikli
oldugumuz giinleri 1yi degerlendirelim. Helal ve temiz
gida ile beslenmeye dikkat edelim. Sagligimizi tehdit
eden ve dinimizce de yasaklanan zararli maddelerden
uzak duralim. Peygamberimizin su tavsiyesini
kendimize ilke edinelim: “Bes sey gelmeden once bes
seyin degerini bil. Ihtiyarligindan 6nce gencliginin,
hastaligindan once sagligmmin, fakirliginden Once
zenginliginin, mesguliyetinden 6nce bos vaktinin ve
oliimiinden 6nce hayatinin.”® Hutbemi cennet mekan
Kanuni Sultan Siileyman’in saghgin Onemini ve
degerini ifade eden su misralariyla bitiriyorum.

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda, bir nefes sthhat gibi.

Hollanda Diyanet Vakfi

4Ra’d, 13/28
5 Hakim, Mdistedrek, 1V, 341.



