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ORUCUN HiKMET VE FAYDALARI

Muhterem Mii’minler!

Rahmet ve magfiret mevsimi olan Ramazan ayina
kavusmanin sevincini yasiyoruz. Tuttugumuz oruglarla
her animizi ibadete ¢eviren, ruhlarimizin Allah’a
kulluk ile dirildigi ve nefislerimizin tim gilinahlardan
temizlendigi bir firsat mevsimindeyiz. Bu miibarek
ayda tuttugumuz orug ibadeti bizleri yaratilis gayemiz
olan Yiice rabbimizin rizasina ulagtirmaktadir. Nitekim
okudugum ayeti kerimede Yiice Rabbimiz sdyle
buyurmaktadir. “Ey Mduiminler! Gunahlardan
sakinip arinmaniz, sorumlu ve duyarh bir miimin
olmaniz icin oruc sizden oOncekilere farz kilindigi
gibi size de farz kihndi”! Oruglunun susmasi
tesbihtir, uykusu ibadettir, duast makbul ve her
amelinin karsil181 da fazlasiyla verilecektir. Peygamber
Efendimiz bir hadisi seriflerinde Yiice Allah’in soyle
buyurdugunu ifade etmistir: “Her bir iyilik icin on
mislinden yedi yiiz misline kadar karsilik olabilir;
fakat oru¢ baskadir. Ciinkii oru¢ benim i¢indir ve
onun ecrini ben verecegim.”?

Degerli Kardeslerim!

Orug ibadetinin pek cok faydasi vardir. Okudugum
hadisi serifte Hz. Peygamber (s): “Orug¢ tutun Ki,
saghkh olasimz”® buyurmak suretiyle orucun ruhi ve
bedeni hastaliklara sifa olduguna isaret etmistir. Orug
ibadeti kanaatkarligimizi giiclendirir. Oruclu  kisi
yoksulun, muhtacin durumunu anlar ve sahip oldugu
imkénlarla yetinmeyi Ogrenir. Yiice Allah’in ihsan
ettigi nimetleri israf etmenin ne biiylik bir giinah ve
nimete saygisizlik oldugunu anlar. Nimetin degerini
ogrenen insan, Allah’a olan siikriinii artirir. Peygamber
Efendimizin “Kanaat bitmeyen bir hazinedir”*
hadisini kendine rehber edinir. Hirsin mahrumiyete,
kanaatin rahmete vesile oldugunu anlar. Allah
Resul’iiniin “iktisat eden gecim sikintis1 ¢ekmez”®
tavsiyesini hayatinin her aninda hisseder. Ramazan ay1

! Bakara, 2/183.

2 Miislim, “Styam”,164; Nesai, “Siyam”, 42.
8 Taberani, Mu’cemu’l-Ev-sat, VIII, 174.

* Beyhaki, “Ziihd”,2/88.
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orug ibadeti, iftar ve sahur, teravih namazlari, verilen
zekat ve fitreler ile insana istek ve arzularini kontrol
etmeyi Ogretir. Paylasmanin mutluluk, cimriligin ve
bencilligin  mutsuzluk  getirdigini idrak eder.
Paylasmanin olusturdugu manevi atmosfer insanlari
birbirine  yaklastirir.  Cagmizin  en  bilyiik
hastaliklarindan biri olan yalnizlik hastaligina gare
olur.

Aziz Mii’minler!

Ramazan ayi, tutulan oruglar sayesinde glnahkar
kullarin bagislanma iimitlerinin yeserdigi bir zaman
dilimidir. Allah Resulii, inanip karsiligim1 Allah’tan
bekleyerek Ramazan ayini orug tutarak ihya edenlerin
gecmis  glinahlarinin  bagislanacagi  miijdesini
vermektedir.® Orug, ansizin gelecek sikintilara karsi
insanlara dayanikli olmayr Ogretir. Orug, insanin
iradesini kuvvetlendirir. Koti aliskanliklar1
birakmasina, salih ameller islemesine vesile olur.
Oruglu kisi a¢ ve susuzdur. Ama imkan1 oldugu halde
yemek yemez, su igmez. Yani Allah icin, kendi malina
bile el uzatmaz. Boyle yetisen bir insan, baskasinin
malia hi¢ zarar verebilir mi? Orug, birgok bela ve
musibetlerden koruyan sabri 6gretir bizlere. “Orug
sabrin yarisidir”’ buyuran Peygamber Efendimiz
oru¢ ibadetinin aym1 zamanda bir sabir egitimi
oldugunu ifade etmistir.

Kardeslerim!

Ramazan ayinin bizlere en biiyiik hediyesi olan Yiice
kitabimiz Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok okuyalim.
Anlaylp hayatimiza rehber edinelim. Biz Kur’an’a
kalplerimizi acarsak onun kalplerimize sifa olacagini
unutmayalim. Bodyle biiyiik bir rahmete nail
oldugumuz i¢in ramazan aymi oru¢ tutarak ihya
edelim. Ramazan ayinda sebepsiz yere heba ettigimiz
bir giinliik orucun sevabina yilin diger giinlerini oruglu
gecirsek  bile ulasamayacagimizi  unutmayalim.
Tuttugumuz oruglarla irademizi guclendirelim ve
nefsimizi terbiye edelim. Sahuruyla, iftariyla
yuvalarimizi  bereketlendirelim. Zekat, fitre ve
sadakamizla; yakinlarimiz, komsularimiz ve biitiin
kardeslerimizle kardeslik bagini gili¢lendirelim. Yiice
Rabbimizden bizleri her tiirlii sikint1 ve hastaliklardan
bilhassa yasadigimiz salgindan kurtarmasini niyaz
ederim.
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