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SAGLIGIMIZI KORUYALIM

Degerli Kardeslerim!

Rahmet kaynagi olan dinimiz, bizleri bir taraftan
Allah’mm  koydugu smirlara riayet etmeye davet
ederken, diger taraftan da saglikli bireyler olmamiz ve
huzurlu bir toplum olusturmamiz i¢in evrensel ilkeler
koymustur. Saglik, Rabbimizin bize en blyik rahmeti
ve emanetidir. Miimine diisen, bu emanete sahip
cikmak, onu korumak ic¢in gayret gostermektir.
Nitekim okudugum ayeti kerimelerde Hz. Ibrahim (a.s)
Rabbimizi soyle anlatir: “O, beni yaratan ve bana
dogru yolu gosterendir. O, beni yediren ve icirendir.
HastalandiZimda bana sifa veren O’dur. Beni
oldiirecek ve sonra diriltecek olan da yine O’dur.”!
Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber Efendimiz
(s.a.s) soyle buyuruyor: “Sizden kim huzuru yerinde,
bedeni saghkl ve giinliik yiyecegi de yaninda olarak
giine baslarsa, sanki diinyalar ona bagislanms
gibidir.”?

Aziz Muminler!

Sagliginin kiymetini bilen insan, kendini maddi ve
manevi her tiirlii zarardan korudugu gibi, hastalaninca
tedavi olmaya da 6zen gosterir. Yiice Allah’in “Safi”
ismine sigmarak tedavi yollar1 aramak ve can
emanetinin hakkini vermek hepimizin mesuliyetidir.
Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.s), “Tedavi
olunuz. Ciinkii Allah yarattigi her hastahgin
mutlaka sifasini da yaratmistir”® buyurarak sifadan
imit kesmemeyi tavsiye etmistir. Tarih boyunca pek
cok hastalik Allah’in yardimi1 ve insanlarin gayretli
arastirmalar ile tedavi edilmistir. Bugiin diinyanin dort
bir kosesini etkisi altina alan Koronaviris salginina da

1 Suerg, 26/78-81.
2 Tirmizi, Zihd, 34.
3 {bn Mace, Tib, 1.
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insallah sifas1 bulunacaktir. Bizlere diisen ise hastaliga
yakalanmamak icin tedbiri elden birakmamaktir.

Kiymetli Miisliimanlar!

Peygamber Efendimiz, hastaliktan oOnce sagligin
kiymetini bilmeyi bize tavsiye etmistir.* Saghkli
kalabilmenin yollarmi gostermistir. Saglikli kalmanin
en Onemli yollarindan birisi de ruh ve beden
temizligine dikkat etmektir. Ruhumuzu  Kkotu
diistincelerin kirletmesinden bedenimizi de hastaliklara
sebep olabilecek maddi kirlere karsi korumaliyiz. Bu
ayni zamanda Yiice rabbimizin bizlere yiikledigi en
onemli sorumluluktur. Sevgili Peygamberimiz Allah
katinda degerimizi artiracak, ¢aglar boyu yol gosteren
mesajinda soyle buyurur: “Allah giizeldir, giizel olan1
sever; temizdir, temizligi sever; kerem sahibidir;
comertligi sever.”>

Degerli Miiminler!

Biitiin insanlig1 adeta esir alan koronaviriis salginina
karsit her birimize sorumluluklar diismektedir. Bu
sorumluluklarimizi yerine getirmek dini ve vicdani bir
gorevdir. Yasadigimiz salgin hastalik karsisinda hem
kendi sagligimizi hem de gevremizdekileri korumak
icin tedbirli davranmaliyiz. Dolayisiyla iginde
yasadigimiz sehrin ve ilkenin ilgili ve yetkili
makamlarinin saglhigimizi korumaya yonelik 6nerdigi
onlem ve tedbirlere de azami derecede ve hassasiyetle
uymaya ¢alisalim. Aksi halde kendi sagligimiz yaninda
bagkalarinin sagligini da tehlikeye atacagimizi, bunun
da kul hakki olacagini unutmayalim. Salginin yiikselise
gectigi bu donemde maske mesafe ve temizlik kuralina
uyalim. Camilerimizin ibadet ve diger boliimlerinde
mesafe kuralina uyalim. Akraba ziyaretlerine ara
verelim. Kalabalik ortamlarda bulunmaktan kaginalim.
Beden, kiyafet, yiyecek ve g¢evre temizligine dikkat
edelim. Bulundugumuz ortamu sik sik havalandiralim.
Ozellikle lavabo, abdesthane, kap1 kolu ve masa iistleri
gibi el temasinin yogun oldugu alanlar1 temiz tutalim.
Sayet yurt dis1 seyahatinden donmiissek, on dort giin
boyunca evimizde karantinada kalmaya 06zen
gosterelim. Unutmayalim ki aldigimiz tedbirler bu
salgmin Omriini kisaltacaktir. Daha saglikli gilinlerde
es ve dostlarimizla mutlu bir hayat yasamamiza sebep
olacaktir. Hafife almamiz ve tedbirlere uymamak
bizleri telafisi miimkiin olmayan acilara ve
sevdiklerimizden erken ayrilmamiza sebep olacaktir.
Biz tedbirlere uyarsak Allah’in takdirinin hayir
olacagini iimit ederiz.

Hollanda Diyanet Vakfi

4 Hakim, Mistedrek, 1V, 341.
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