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 ِ ۪ َ ّ ِ ا ٰ ْ َ ّ ِ ا ّٰ ِ ا ــــــــــــــــــــــ ْ ِ  

رَْضُۙ  ْ اتُ وَا َ ٰ َ ّ َ ا ُ ْ َ  ٍ َ ّ َ ْ وَ ُ ِ ّ ْ رَ ِ ةٍ  َ ِ ْ َ  ٰ ا اِ ٓ ُ رِ َ وَ

﴿ َۙ ۪ َ ّ ُ ْ ِ تْ  َ ّ ِ آءِ  اُ َ ّ َ ّ آءِ وَا َ ّ َ ّ ِ ا نَ  ُ ِ ْ ُ  َ ۪ َ ّ ﴾ اَ

 ُ ّٰ سِۜ وَا َ ّ ِ ا َ  َ ۪ َ ْ َ وَا ْ َ ْ َ ا ۪ ِ َ ْ ُ وَا ْ ُّ ا ِ ُ   َۚ ۪ ِ ْ.  

لُ  ُ لَ رَ َِ ّٰ َ  ا ّ َ ُ ّٰ َ  ا َ ّ َ ِ وَ ْ َ َ:  

 ِ ِ َ َ وَ ُ ْ َ  َ َ َ َ ْ َ ا َ ـ ِ ّ ـ َ ّ ِ ا ـ ِ ْ َ وَأ ْ ُ  َ ُ ْ ـ َ  َ َ ّ ِ ا َ ّ اِ

 َ َ  ٍ ُ ُ ِ سَ  َ ّ .ٍ ا  

STREEF NAAR PERFECTIE (IḤSĀN) 
 
Een van de deugden die in de Islām erg belangrijk is, is 
het streven naar perfectie, of iḥsān. Iḥsān betekent dat je 
steeds beseft dat Allah jou ziet en dat je op een dag 
verantwoording moet afleggen over alles wat je hebt 
gedaan. Beste broeders en zusters, een van de taken die 
Allah ons heeft opgedragen is om goed te zijn voor de 
mensen. In de eerste plaats dienen we goed te zijn voor 
onze ouders. Maar we moeten ook goed zijn voor onze 
familieleden, voor onze buren en voor kwetsbare mensen 
in de samenleving. Vooral in deze tijd. Er is sprake van 
iḥsān wanneer je extra veel goede daden verricht. De 
Profeet (saw) omschreef iḥsān als volgt: ‘Iḥsān is het 
aanbidden van Allah alsof je Hem kunt zien. Hoewel 
jij Hem niet kunt zien, ziet Hij jou zeker.’1 Beste 
gelovigen, zoals het belangrijk is om bewust te zijn van 
Allah tijdens je aanbidding, is het ook belangrijk dat je in 
je dagelijkse leven beseft dat Allah jou ziet. Probeer dus 
in alles wat je doet iḥsān na te streven. Doe je best om de 
dingen die je doet zorgvuldig en foutloos te doen en streef 
daarin naar de beste kwaliteit. Laten we niet vergeten dat 
Allah geen behoefte heeft aan datgene wat wij doen. Alles 
wat Allah van ons wil heeft alleen maar voordelen voor 
onszelf. Wanneer we ons leven vullen met iḥsān, 
vergroten we de kans om zowel op aarde als in het 
Hiernamaals tot de gelukkigen te behoren. Moge Allah 
(swt) ons laten behoren tot degenen die altijd iḥsān 
nastreven. Āmīn. 
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1 B4777 Al-Bukhārī, Tafsīr, [Luqmān] 2. 

 


