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HASTALIKLARDAN KORUNMA

Muhterem Miisliimanlar!

Peygamber Efendimize Hira magarasinda ilk
defa vahiy gelmisti. Yiiklenmis oldugu vazifenin
agirhigiyla evine donmiis, can yoldasit Hz. Hatice’ye
“Beni ortiin, beni ortiin!” demisti. Hz. Hatice
annemiz Resil-i Ekrem’in iizerini 0rtmiis, onu teskin
etmeye calismis ve gliven veren sozler soylemisti. Bir
stire sonra Cenab-1 Hak su ayetleri indirdi: “Ey
ortiisiine biiriinen! Kalk ve insanlar1 uyar! Sadece
Rabbinin biiyiikliigiinii dile getir. Elbiseni tertemiz
tut ve her tiirlii pislikten uzak dur.”!
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Aziz Miiminler!

Yiice Dinimiz Islam ilk giinden itibaren maddi ve
manevi kirlerden arinmaya 6énem vermis, bunu bir ilke
olarak biitlin insanliga 6nermistir. Miiddessir suresinin
bu ilk ayetleri, Sevgili Peygamberimize hem maddi
anlamda giysilerini ve bedenini temiz tutmayi, hem de
manevi anlamda batil inaniglardan ve giinahlardan
uzak durarak manevi arimmmayi emretmektedir. Zira
miiminin temel vasiflarindan biri olan temizlik, pak ve
nezih bir bedenin, necasetten arinmis giysilerin yani
sira huzurlu bir kalbe sahip olmaktir. Bu yiizden
Sevgili Peygamberimiz dis temizlik ile kalpteki iman
arasinda bir iligki oldugunu ifade etmis ve sOyle
buyurmustur: “Temizlik imanin yarisidir.”?

Kiymetli Miisliimanlar!

Temizlenme imkanina sahip oldugu halde, {istii
bast kirli, sac1 sakali bakimsiz, evi bark: diizensiz olan
kisi, insanlarin yaninda oldugu gibi Allah’in katinda
da makbul degildir. Cilinkii Allah’a hakkiyla ibadet
ederek O’nun rizasini kazanmak ancak temizlikle
miimkiindiir. Unutmayalim ki abdest ve gusiil, essiz
bir temizlik sistemidir ve basta namaz olmak {izere
birgok ibadetimizin 6n sartidir. Beden temizligine,
ag1z ve tirnak bakimina 6zen gostermek, haftada en az
bir defa bilhassa Cuma ginii yikanmak
Peygamberimizin siinnetidir.

! Buhari, Tefsir, 74 (1-5); Miiddessir, 74/1-5.
2 Miislim, Taharet, 1.

3 Hakim, Miistedrek, IV, 341.

4 Miislim, Imén, 147; Tirmizi, Edeb, 41.

Degerli Miiminler!

Hayatta her iyiligin ve giizelligin bas1 saglik,
sagligin basi ise temizliktir. Gegmiste oldugu gibi
bugiin de salgin hastaliklar, yeryiiziinii dolagmaya
devam ediyor. Diinyanin dort bir kdsesini tehdit eden
viriisler, toplu kayiplara sebep oluyor. Bu sebeple,
kendimizi ve sevdiklerimizi korumak i¢in hepimize
sorumluluklar diistiyor.

Muhterem Miisliimanlar!

Cesitli virlis salginlarindan etkilenmemek igin
tedbiri elden birakmayalim. Temizlik kurallarina her
zamankinden daha fazla riayet edelim. Ellerimizi
giinde birkag defa sabunlu suyla ovalayarak
yikayalim. Ellerimiz kirli iken géziimiize, burnumuza
ve agzimiza dokunmayalim. Bedenimizin zayif
diismemesi i¢in bol su tiiketelim. Dengeli beslenelim
ve diizenli uyuyalim. Hapsirirken ya da 6ksiirtirken bir
mendille, mendil yoksa dirsegimizin i¢iyle agzimizi
kapayalim.  Yasadigimiz  mekanlar1  sik  sik
havalandiralim.  Dinimizin haram kildig1  ve
bedenimizi hastaliklara acik hale getiren sigara, alkol,
uyusturucu ve benzeri zararli maddelerden uzak
duralim. Kendimizin yada aile bireylerimizden birinin
bir rahatsizlik hissetmesi durumunda gercek teshis
konulana kadar toplum igine girmeyelim. Cami ve
okul gibi kalabalik yerlere gelmeyelim. Bu dénemde
birbirimize olan sevgi ve muhabbetimizi gdsterme
ifadesi olan tokalasma ve kucaklagsmalar1 yapmayalim.
Gerekli tedbirleri alalim endiseye kapilmayalim.
Unutmayalim ki oldiiren de yasatan da Allah’tir.
Viriisler ve hastaliklar sadece sebeptir.

Muhterem Miisliimanlar!

Peygamber Efendimiz, “Hastaliktan &nce
saghigin kiymetini bilmeyi™ bize tavsiye etmistir.
Bazen Peygamberimizin bu uyarisini unutuyoruz.
Sihhatli bir bedene sahip olmanin degerini ancak
kaybettikten sonra anliyoruz. Oysa temiz yasamak ve
sagligimizi korumak Oncelikle bizim goérevimizdir.
Tedbir bizden, takdir ise Cenab-1 Hak’tandir.
Unutmayalim ki Peygamberimiz $0yle buyurur:
“Allah giizeldir, giizel olam1 sever; temizdir,
temizligi sever; kerem sahibidir; comertligi
sever.”*

Yiice Rabbim, basta iilkemiz, yasadigimiz bu
topraklar ve islam beldeleri olmak iizere tiim insanlig
salgin hastaliklardan, bela ve musibetlerden muhafaza
buyursun.
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