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NEFiSLE MUCADELE

Muhterem Kardegslerim!

Allahii Teala insan1 hayri ve serri isteyecek kabiliyette
yaratmig, ona akil ve irade verdigi gibi imtihan geregi
nefsani duygular da vermistir. Bununla birlikte insani
basibos birakmamis iradesini dogru kullanarak hak ile
batili ayirt etmesine rehberlik edecek kitaplar ve
peygamberler gondermistir. Bu husus Kur’an’da sdyle
anlatilmaktadir: “Ona iki goz, bir dil, iki dudak
vermedik mi? Ve ona iki yolu gostermedik mi?”’!
[radesini Allah’in raz1 olacagi sekilde kullananlar ve
nefsinin kotii  isteklerine dur diyebilenler kurtulusa
erecekler. Fakat nefsinin kotii arzu ve isteklerine boyun
egen, hevd ve hevesinin esiri olanlar ise hiisrana
ugrayacaklardir. Yiice Rabbimiz, okudugum ayeti
kerimede bu durumu bizlere soyle bildirmektedir: “Nefse
ve onu sekillendirip diizenleyene; ona kotii ve iyi olma
kabiliyeti verene yemin olsun Kki, nefsini armdiran
elbette kurtulusa ermistir. Onu arzulariyla bas basa
birakan da ziyana ugramstir.””

Her miimin i¢in asil olan, nefsini kotiilemek degil,
Allah’m emirlerini yaparak, yasaklarmmdan uzaklagarak
nefsini terbiye etmesi ve giizel huylarla donatmasidir. ki
cihan serveri Peygamber Efendimiz, bir hadislerinde
sOyle buyurur: “Akilli kisi, nefsine hikim olan ve
oliimden sonrasi icin cahsandir. Zavall Kisi ise,
nefsinin her tiirlii arzu ve isteklerine uyan ve buna
ragmen hala Allah’tan iyilik temenni edendir.””

Aziz Kardeglerim!

insanin en biiyiik diismani seytandir. Seytan insanin
Allah’a kulluk etmemesi icin her firsatta ayagini
kaydirmak ister ve daima onu kotilige sevk etmeye
calisir. Eger insan nefsini ibadetlerle terbiye etmeyip
seytanin adimlarina uyarsa ebedi hilsrana ugrar ve
Allah’in rizasindan uzaklasmis olur. insanin éziinde yer

L Kur’an-1 Kerim, Beled, 8-9-10.
2 Kur’an-1 Kerim, Sems, 7-8-9-10.
3 Tirmizi, Sifatl’l-kiydme, 25; ibn Mace, Ziihd, 31.

alan nefis, ko6t duygularin, mesru olmayan isteklerin huy
ve fillerin kaynagidir. Nefis daima kotUligli emreder.
Kur’an-1 Kerim, Hz. Yusuf'un dilinden nefsin bu 6zelligini
soyle haber vermektedir: “Yine de ben nefsimi temize
¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis, Rabbimin aciyip korumasi
disinda, daima kotiiliigii emreder; siiphesiz Rabbim ¢ok
bagislayan, pek esirgeyendir.”?

Bunun i¢indir ki nefisle miicadele yapilmasi gerekir. Bu
miicadelenin saglam bir sekilde yapilabilmesi takvali bir
kul olmakla ve ibadetlerde ihlasli olmakla miimkiindiir.
Peygamber Efendimiz: ¢’Senin en zararhh diismanin
icindeki nefsindir’> buyurarak en tehlikeli diisman
olarak icimizdeki nefsi adres gostermistir. Baska bir
hadisi serifte: ""Pehlivan, rakibinin sirtini yere getiren
degil, 6fke aninda nefsine galip gelendir."(2) soziiyle
nefisle yapilacak miicadelenin  zorluguna dikkat
cekmistir.

Kardegslerim!

Nefis, iyiyle kdtiiniin miicadele ettigi bir alandir. insanhk
tarihi, nefsine uyup kendini ve yasadigi toplumu felakete
sirikleyen nice o6rneklerle doludur. Firavunlar,
Nemrutlar, Karunlar, Ebu Cehiller hep nefislerinin
pesinden kosmus, vahyin rehberligine sirtlarini dénms,
kimi tahtina, kimi glicline, kimi servetine, kimi de
benligine glivenmis, hem diinyada zelil hem de ahirette
azaba ugramislardir. Kimi de peygamberlere tabi olmus,
nefislerini dizginlemis ebedi saadete kavusmuslardir.

O halde bizler de hem diinyamizi hem de ahiretimizi
kazanmak istiyorsak nefsimizin koétii istek ve arzularina
dur diyelim. Eger nefsin kotii isteklerine mani olabilirsek
Rabbimiz cenneti vaat etmekte ve sdyle buyurmaktadir:
“’Rabbinin huzurunda (hesap vermekten) korkan ve
nefsinin kotii arzularina uymayanlara gelince, onun
barmagi da cennetin ta kendisidir.’’

Rabbimizin rizasini kazanarak cennete girmek istiyorsak
daima Allah’i zikredelim. O’nun emir ve yasaklarina
uyalim. En buylk diismanimizin seytan oldugunu bilelim
ve nefsimizin telkinlerine karsi irademizi ve kalbimizi
takva zirhi ile koruyalim. Hutbemi Peygamberimizin
Ogrettigi dua ile bitiriyorum: “Allah’im! Nefsime takvayi
ver. Nefsimi arindir; onu en iyi arindiracak olan sensin.
Onu koruyan da onun sahibi de sensin. Allah’im!
Faydasiz ilimden, husu duymayan kalpten, doymak
bilmeyen nefisten ve kabul edilmeyen duadan sana
siginirim.”®

Hollanda Diyanet Vakfi

4Yasuf, 12/53.
5 Kur’an-1 Kerim, Naziat, 40-41.
6 Mislim, Zikir ve dua ve tevbe ve istigfar, 73.



