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HELAL VE HARAM: SAGLIKLI YASAMA

Muhterem Cemaat!

Yiice dinimiz Islam’m getirdigi deger ve ilkeler
insanlarin can, akil, din, nesil ve mal emniyetini
saglamay1 hedeflemektedir. Dinimizin emir ve yasaklari
insanin beden, ruh ve akil saghigin1 koruyup gelistirerek
saglikli bir fert olmalarin1 saglar. Kendine ve yasadigi
topluma faydali bir birey olmalarimin yolunu gosterir.
Yiice Allah’mn her emri diinya ve ahiret mutlulugunu
kazandirmayi, yasaklari da tehlike ve =zararlardan
korumayr gaye edinmektedir. Islam’mn koydugu en
onemli ahlak ilkelerinden biri de kazancta helal ve haram
dengesini gozetmektir.

Degerli Mii’minler!

Okudugum ayeti kerimede Yiice Rabbimiz soyle
buyurmaktadir: “Ey inananlar! Allah'in size helal ettigi
temiz seyleri haram kilmaym, Allah’in simrlarim
asmaymn, dogrusu Allah asir1 gidenleri sevmez.
Allah'in size verdigi riziktan temiz ve helal olarak
yiyin. Inandigimz Allah'in yasaklarim cignemekten
sakinin”? Bu konuda Peygamber Efendimiz de timmetini
uyarmis haramlardan uzak durmanin yaminda siipheli
seylerden de sakinmay1 6giitlemis ve soyle buyurmustur:
“Helal bellidir; haram da bellidir. Ikisinin arasinda
ise birtakim siipheli seyler vardir ki insanlarin cogu
bunlar1 bilmezler. Kim siipheli seylerden sakinirsa,
dinini ve 1irzim (namus ve haysiyetini) korumus olur.
Kim de siipheli seylere diiserse, harama diismiis
olur...”
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Kiymetli Kardeslerim!

Allah Resili, helal kazang talep etmenin her Miisliimana
farz oldugunu belirtmis,” Hatta Peygamber Efendimiz,
“Qyle bir zaman gelecek ki, kisi, malim helilden mi
yoksa haramdan mu elde ettidine bakmayacak!”*
buyurarak helal rizik konusunda gerekli hassasiyete sahip
olmamanin zararlarmma kars1 uyarilarda bulunmustur.
Haram lokma zehir gibidir insanin fitratin1 bozar.
Allah’1n rizasindan uzaklastirir. Helal pesinde kogsmanin
sonu cennet, haramla beslenmenin gotlirecegi yer ise
cehennemdir. Peygamber Efendimiz haram lokma ile
beslenen birinin duasimi Yiice Allah’in kesinlikle kabul
etmeyecegini buyurmustur: “Bir adam ellerini semaya
kaldirmmg, "Ya Rabbi, Y4 Rabbi!" diye
yalvarmaktadir. Oysa yedigi haram, ictigi haram,
giydigi haram, beslendigi gida haramdir! Onun bu
haldeki duas1 nasil kabul edilebilir ki?” Bagka bir
hadislerinde duasi makbul bir kigi olmak isteyen Sa’d b.
Ebi Vakkas (r.a) “Yediklerinin helal olmasina dikkat et
ki dualarin kabul olsun.” tavsiyesinde bulunmustur.®

Aziz Cemaat!

Yiice Rabbimiz insani, hi¢cbir durumda ihmal etmemistir.
Insana giiciiniin {istiinde bir sorumluluk yiiklememistir.
Dinimiz IslAm insanin yemesi, icmesi, kiyafeti, 6zetle her
seyinin helal olmasini sart kosmustur. Ancak zorda
kalmasi, insanin hayatin1 kaybetme riski ile karsilagmasi
durumunda haram kilinan yiyeceklerden haddi
asmayacak sekilde Olmeyecek kadar yemesine cevaz
vermistir. Yiice Rabbimiz séyle buyurmustur: “Allah,
size oliiyii (les), akitilmis kani, domuz etini ve
Allah’tan bagkasi adina Kesileni haram kildi. Her kim
bunlardan yemeye mecbur kalrsa taskinhk
yapmadan, haddi asmadan bir miktar yemesinde
giinah yoktur. Siiphe yok ki Allah cok¢a bagislayan ve
cokea esirgeyendir.”’

Kiymetli Kardeslerim!
Ibadetlerimizin ve dualarimizin kabul olmasin istiyorsak
kazancimiza haram bulastirmayalim. Siipheli seylerden
uzak duralim. Peygamberimizin Hz. Hasan’a (ra) tavsiye
ettigi gibi “Seni siiphelendiren seyleri birak,
siiphelendirmeyenleri yapmaya bak!” yasamaya gayret
gosterelim. Kendimize Yiice kitabimiz Kur-an’1 Kerimi
rehber, Hz. Peygamberi de Ornek alarak yasayalim.
Hutbemi Numan bin Besir (ra)’in Rasulullah’tan
naklettigi su dua ile b1t1r1yorum
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“Allah’1m harama muhtag: kalmayacak kadar helalinden.
Senden baskasina muhta¢ olmayacak kadar liitfundan
ihsan eyle!”!?
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