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 ِ ۪ َ ّ ِ ا ٰ ْ َ ّ ِ ا ّٰ ِ ا ــــــــــــــــــــــ ْ ِ  

مٌ  َ َ  ۘ ْ ُ ُ َ ْ ْ اَ ُ َ َ وَ ُ َ ْ ٓ اَ َ َ ا  ُ َ ُ وَ ْ َ ا  ُ َ ْ َ اَ ْ َ ّ ا ا ُ ِ َ وَاذَِا 

 َ َ َ ۪ ِ َ ْ ِ ا َ ْ َ  َ  ۘ ْ ُ ْ.  

 ُ َ ّ َ ا ّ َ  ِ َ ّ لُ ا ُ لَ رَ َ َ َ ّ َ ِ وَ ْ َ َ:  

 ُ ُ ْ َ ءِ  ْ َ ْ َمِ ا ْ ِ إِ ْ ُ  ْ ِ  ِ ِ ْ َ  َ  َ.  

VERMIJDEN VAN NUTTELOZE ZAKEN 
 
Beste broeders en zusters, in een ḥadīth heeft de Profeet 
(vzmh) het volgende gezegd: ‘Het afzien van nodeloos 
geklets en nutteloze gedragingen komt voort uit het 
goed [praktiseren van] de Islām.’1 Beste moslims, tijd 
is een grote gunst (niʿma) van Allah. Als gelovigen 
moeten wij onze tijd goed benutten om de tevredenheid 
van Allah te verkrijgen. De Profeet (vzmh) heeft ons laten 
weten dat de mens op de Dag der Opstanding de 
aanwezigheid van Allah niet zal verlaten voordat hij 
verantwoording heeft afgelegd over waar en hoe hij zijn 
leven heeft doorgebracht, hoe hij zijn jeugd heeft 
doorgebracht, hoe hij aan zijn geld kwam en in hoeverre 
hij heeft gehandeld naar de kennis die hij had.2 Zoals uit 
deze ḥadīth blijkt, moeten we nutteloos gepraat en 
onzinnige gedragingen vermijden. Helaas zijn er 
hinderlagen waarmee we onze kostbare tijd verspillen. 
Denk aan nutteloze tv-programma’s, websites en games. 
Dit soort bezigheden dragen niet bij aan ons wereldse 
leven en ook niet aan ons leven in het Hiernamaals. Moge 
Allah ons laten behoren tot degenen die hun tijd goed 
benutten. Āmīn. 
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1 Al-Tirmidhī, Zuhd, 11. 

 

2 Al-Tirmidhī, Ṣifāt al-Qiyāma, 1. 


