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GEZONDHEID; EEN WAARDEVOLLE GUNST

Beste broeders en zusters, om goede daden te kunnen
verrichten is het belangrijk om een gezonde geest en een
gezond lichaam te hebben. Helaas beseffen we de waarde
niet van onze gezondheid. Vaak beseffen we de waarde
van onze gezondheid pas als deze van ons is afgenomen.
De Profeet (vzmh) waarschuwde ons eeuwen terug al: ‘Er
zijn twee gunsten (ni ‘ma) waarmee de meeste mensen
misleid worden: gezondheid (sifha) en vrije tijd
(faragh).’' Beste moslims, wanneer iemand ziek wordt,
dient hij open te staan voor behandeling. Met de volgende
overlevering (hadith) adviseerde de Profeet (vzmh) om de
hoop op genezing niet op te geven: ‘Laat jullie je
genezen. Immers, met elke ziekte heeft Allah ook de
genezing ervan geschapen.’> Beste mensen, een moslim
dient ook te denken aan de gezondheid van anderen. De
Profeet (vzmh) besteedde veel aandacht aan
ziekenbezoek. Laten we niet vergeten dat elke minuut een
grote zegen is, vooral als je nog jong bent. Laten we alleen
geoorloofd (halal) voedsel nuttigen en schadelijke
gewoontes vermijden.
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