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ORUC VE SAGLIK

Okudugum ayeti kerimede Yiice Rabbimiz soyle
buyuruyor;

“Ramazan ay1, insanlara yol gésterici, dogrunun
ve dogruyu egriden ayirmanin agik delilleri olarak
Kur'an'in indirildigi aydir. Oyle ise sizden
ramazan ayim idrak edenler onda orug tutsun.
Kim o ayda hasta veya yolcu olursa (tutamadigi
giinler sayisinca) bagka giinlerde kaza etsin. Allah
sizin igin kolaylik ister, zorluk istemez.”"
Muhterem Kardeglerim

Evveli rahmet, ortasi magfiret ve sonu cehennem
atesinden kurtulus olarak nitelenen miibarek
Ramazan aymin manevi atmosferine yaklagsmis
bulunmaktayiz. Bu miibarek aym heyecanini
kalbinden hisseden Miisliimanlar, kulluk ve ibadet
icin ruhen ve bedenen bu aya hazirlanirlar. Ancak
yukarida okudugum ayeti kerimede vurgulanan hasta
olan kardeslerimizin oru¢ tutma ya da tutmama
meselesini 1yi anlamamiz gerekmektedir. Ramazan
oncesi bu konuyu iyi anlamak ve dogru amel etmek
biz Miisliimanlara bir vecibedir.

Degerli kardeslerim!

Islam dini; ana &lgiileriyle zorlugu degil kolaylig
esas alir. Ibadetler konusunda da kullarmn, ruh ve
beden yapilarin1 dikkate alarak, onlara kolayliklar
getirmistir. Nasil ki ayakta namaz kilamayana
oturarak kilmayi, oturarak kilamayana, kolayina
nasil geliyorsa Oyle kilmayr telkin ettigi gibi,
Ramazan ayinda da oru¢ tutamayan kronik hastalara
dinimiz kolayliklar gdstermistir. Orucu bizatihi
Rabbimiz emrettigi gibi hasta olanlara da,
tutmamalar1 ~ gerektigi  noktasinda  kolaylik
gostermistir. Ve bunu “Allah c.c sizin i¢in kolayhk
ister  zorluk ayetiyle  kullarina
hatirlatmastir. Her Miisliiman,
dinamikleriyle oru¢ tutmayir ¢ok arzular. Ancak

istemez”’
manevi
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kronik hastalarin oru¢ tutmasi halinde, saglik
acisindan problem olacagt uzman doktorlar
tarafindan ifade edilirse, tutmamalar1 gerekir.

Degerli kardeslerim!

Ozellikle diyabet hastalari, kalp hastalari, yiiksek
tansiyon gibi kronik hastalarin, uzman doktorlarin
gozetiminde, kendilerine oru¢ tutmamalar1 gerektigi
sOylendigi halde orug¢ tutmalari, Cenabi Hakkin
gosterdigi kolayligi dikkate almamak anlamina gelir.
Iyilesme durumu olan hastalar iyilesince oruglarini
kaza ederler. Hastalig1 kronik olanlar ise bir fakire
tutamadig1 oruclarin bedelini 6demek suretiyle,
manen sorumluluktan kurtulurlar ve bir fakiri
sevindirerek sevaplarimi alirlar.

Aziz Mii’minler!

[statistiklere gdre yasadigimiz iilke Hollanda’da 1,1
milyon diyabet(seker) hastast bulunmaktadir. Bu
hastalik kronik bir hastaliktir. Diyabet hastalarinda
viicut yeterince insiilin  iiretemez. Bu nedenle
viicudun organlari tahrip olur. Ozellikle Diyabet
hastalari, diger kronik hastalardan beslenmelerine
daha ¢ok dikkat etmeleri ve oru¢ tutma hususunda
doktorlarinin tavsiyelerini dikkate almalar1 gerekir.
Uzman olmayan kisilerin kronik hastalara orug
tutman gerekir tavsiyelerine asla aldirmamali, isin
ehline miiracaat edilmelidir. Bu tiir meselelerde isin
sadece dini boyutu degil tibbi boyutu da
derinlemesine arastirilmalidir.
Peygamberimiz (s.a.v) Selmamn
Derdaya verdigi su nasihati  onaylamistir
“Viicudunun senin iizerinde hakki vardir” >

Evet bedenlerimiz Rabbimizin emanetidir. Bu

Farisinin Ebu

emaneti saglik igerisinde korumak ne kadar 6nemli
ise de, sagligimiz1 kaybettigimizde de dikkatle onu
korumak, kollamak o kadar 6nemlidir. Allah c.c
bizlere  kaldiramayacagimiz ~ bir  sorumluluk
yiiklememistir.> Rabbim biitiin hastalarimiza
sifalar ihsan eylesin, saghgimz giizel eylesin,
saghik ve huzur icerisinde bereketli bir ramazan
ay1 gecirmeyi hepimize nasip etsin. Amin
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