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GEZOND VASTEN TIJDENS DE RAMADAN

We wachten vol spanning op de vastenmaand Ramadan,
waarin we gezamenlijk een spirituele reis zullen maken.
In de Qur’an benadrukt Allah dat moslims die ziek zijn,
vrijgesteld zijn van het vasten. Beste broeders, de Islam is
een religie die gemak vooropstelt. Als iemand ernstig ziek
is en toch vast, kan dat het geneesproces verergeren of
vertragen. Moslims met een chronische aandoening als
diabetes, hart- en vaatziekten en langdurige
bloeddrukverhoging (hypertensie) dienen dus niet te
vasten indien een arts dit aangeeft. Wanneer men weer
genezen is, dient men het aantal overgeslagen
vastendagen in te halen (gada’). Wanneer iemand
langdurig ziek is, betaalt hij vrijkoopgeld (fidya) aan een
behoeftige per niet-gevaste dag. Daarmee vervalt de
vastenplicht. Als iemand diabetes heeft, kan het beter zijn
om niet te vasten. In dat geval dien je om advies te vragen
bij een arts. Beste broeders, de Profeet (vzmh) zei eens
het volgende: ‘[...] jouw lichaam heeft rechten over jou
[...].°" Dit betekent dat we ons lichaam moeten
beschermen tegen alles wat schadelijk is. Moge Allah
onze zieken genezen en de maand Ramadan vruchtbaar
maken voor alle moslims. Amin.
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