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 ِÁn۪ َyّªا ±ِ ٰ̄ nْ َyّªا ِ ٰÃّْ�ــــــــــــــــــــــِ ا\ِ 

Y³َتٍ ِ®َ± اuٰ·ُªْى َ�ْ·yُ رََ®Y�َنَ اwَ۪ªّيٓ ا²ُِْ}لَ µِÁ�۪ اyْ£ُªْاٰنُ  ِÁَّ\َسِ وYَ³ّ«ِª ىuً¶ُ

 yٍ�َ~َ »«ٰ�َ َْاو Y�ًÀy۪®َ َنY¦َ ±ْ®ََو ۜµُ ْ̄ �ُÁَ«ْ�َ yَ·ْ َ�ّª³ُْ§ُ ا®ِ uَ·ِ�َ ±ْ َ̄ وَاY¢َyْ�ُªْنِۚ َ�

. ۘyَ�ْ�ُªْا ُ§ُ\ِ uُÀyُ۪À Êََو yَ�ْÁُªْا ُ§ُ\ِ ُ ٰÃّا uُÀyُ۪À ۜyَrَُمٍ اYَÀَّةٌ ِ®ْ± ا َuّ�ِ�َ 

ُ َ�»µِÁَْ وََ~ّ»ََ َ¢Yلَ رَُ~¹لُ  َÃّا »َ«ّ�َ ِ َÃّا :  

.µِ]ِ²َْمَ ِ®ْ± ذ َuّ£ََb Y®َ µَُª yَ�ِ�ُ Yً\Y�َcِnْوَا Yً²Y َ̄ Àِٕنَ اY�َ®ََمَ رY�َ ±ْ®َ 

GEZOND VASTEN TIJDENS DE RAMAḌĀN 
 
We wachten vol spanning op de vastenmaand Ramaḍān, 
waarin we gezamenlijk een spirituele reis zullen maken. 
In de Qurʾān benadrukt Allah dat moslims die ziek zijn, 
vrijgesteld zijn van het vasten. Beste broeders, de Islām is 
een religie die gemak vooropstelt. Als iemand ernstig ziek 
is en tóch vast, kan dat het geneesproces verergeren of 
vertragen. Moslims met een chronische aandoening als 
diabetes, hart- en vaatziekten en langdurige 
bloeddrukverhoging (hypertensie) dienen dus niet te 
vasten indien een arts dit aangeeft. Wanneer men weer 
genezen is, dient men het aantal overgeslagen 
vastendagen in te halen (qaḍāʾ). Wanneer iemand 
langdurig ziek is, betaalt hij vrijkoopgeld (fidya) aan een 
behoeftige per niet-gevaste dag. Daarmee vervalt de 
vastenplicht. Als iemand diabetes heeft, kan het beter zijn 
om niet te vasten. In dat geval dien je om advies te vragen 
bij een arts. Beste broeders, de Profeet (vzmh) zei eens 
het volgende: ‘[…] jouw lichaam heeft rechten over jou 
[…].’1 Dit betekent dat we ons lichaam moeten 
beschermen tegen alles wat schadelijk is. Moge Allah 
onze zieken genezen en de maand Ramaḍān vruchtbaar 
maken voor alle moslims. Āmīn. 
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1 Al-Bukhārī, Ṣawm, 51. 

 


