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 ِ ۪ َ ّ ِ ا ٰ ْ َ ّ ِ ا ّٰ ِ ا ــــــــــــــــــــــ ْ ِ  

ا ُ ُ ٓ  وَ ۪ َ ّ َ ا ّٰ ا ا ُ َ ّ ۖ وَا ً ِ ّ َ  ً َ َ  ُ ّٰ ُ ا ُ َ َ رَزَ ّ نَ  يِ ُ ِ ْ ُ  ۪ ِ  ْ ُ ْ .اَ  

 ُ َ ّ َ ا ّ َ  ِ َ ّ لُ ا ُ لَ رَ َ ْ َ ّ َ ِ وَ ْ َ َ:  

 ٌ ْ َ  ُ ْ َ  َ ِ ِ  َ رُ أوَْ َ ّ ْ ا َ َ  َ ّ ٍ إِ ْ ُ  ْ ِ  َ َ َ.  

 
HET BELANG VAN TOEGESTANE (ḤALĀL) 
INKOMSTEN EN ḤALĀL VOEDING 
 
We spreken van ḥalāl-voedsel als het vlees dat we willen 
eten voldoet aan de voorwaarden van ḥalāl-slachting, we 
geen varkensvlees eten, we geen alcoholische drank 
innemen en schadelijke voedingsstoffen vermijden. Maar 
ḥalāl betekent tegelijkertijd ook dat onze inkomsten 
zuiver zijn en dat we deze op een eerlijke manier hebben 
verdiend. Allah vermeldt het volgende in de Qurʾān: ‘En 
eet van datgene waarvan Allah jullie heeft voorzien, 
dat toegestaan (ḥalāl) en goed (ṭayyib) is. En vrees 
Allah in Wie jullie geloven.’1 Uit dit vers (āya) blijkt dat 
we aan drie voorwaarden moeten voldoen als we Allah 
vrezen: 1) dat hetgeen we consumeren toegestaan (ḥalāl) 
is, 2) dat hetgeen we consumeren rein (ṭayyib) is en 3) dat 
we in staat zijn om hetgeen we consumeren te 
verantwoorden richting Allah. Wanneer we hierop letten, 
zullen we ons zowel fysiek als spiritueel gezonder voelen. 
Inkomsten die vermengd zijn met inkomsten uit rente 
(ribā), diefstal, afpersing, gokken, fraude, omkoping en 
verduistering van staatseigendom zijn onzuiver en 
daarmee niet toegestaan in de Islām. Ook corruptie, 
oneerlijke verkooppraktijken en belastingontwijking zijn 
verboden in de Islām. Laten we vanavond, alvorens te 
gaan slapen, onze harten uithoren en antwoord geven op 
de volgende vraag: heb ik mijn inkomen op toegestane 
(ḥalāl) of op verboden (ḥarām) wijze verkregen? Laten 
we ervoor zorgen dat onze inkomsten zuiver en 
toegestaan zijn. Laten we ervoor zorgen dat hetgeen we 
eten en drinken toegestaan en rein (ḥalāl) zijn.  
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1 Al-Māʾida, 5: 88. 

 


