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MADDE BAGIMLILIGIN ZARARLARI

Yiice Rabbimiz insami en giizel sekilde yaratmis ve
hayatin1 devam ettirmesi i¢in ona bir beden ihsan etmistir.
Insanogluna verilen bu emanetin yanlis ve zararli yollarda
kullanilmamas1 emir ve tavsiye edilmistir. Sevgi ve
merhamet dini olan Islam; akli, cani, nesli, mali ve dini
korumayr esas almig, bunlari mesru yollarda
degerlendirmeyi farz kilmig, bu degerlere herhangi bir
sekilde zarar verilmesini de siddetle yasaklamustir. Diinya
ve ahiret mutlulugunu esas alan dinimiz, ailevi ve
toplumsal huzursuzluklara yol acan basta alkol ve sigara
olmak tizere, insanin aklini, kalbini ve bedenini tahrip
eden biitiin zararh aligkanliklar1 yasaklamustir.

Degerli Kardeslerim!

Uyusturucu maddelerin, sigara, alkol ve diger zararlh
aliskanliklarin  en belirgin  6zelligi az miktarda
kullanilsalar bile, zamanla bagmmlilik yapmalaridir.
Biitiin insanlari, 6zellikle gocuklarimizi ve genglerimizi
sigara, alkol ve zararli aligkanliklarin agina diismekten
korumak her sorumluluk sahibinin gorevidir. Yapilan
arastirmalara gore, Hollanda’da maalesef sigara
kullananlarin yas1 on ikiye kadar diismiistiir. Yine bu
arastirmalardan Ogreniyoruz ki uyusturucu maddeleri
kullanan genglerimizin sayisinda da ciddi artis
goriilmektedir. Ortaokul dgrencilerin %251, yani on iki
ve on sekiz yas grubunun ¢eyregi, hayatlarinda en az bir
defa sigara tiiketmistir. Ayn1 aragtirma verilerine gore,
ortaokul 6grencilerin %12’si son ayda sigara tiikketmistir.
Ortaokul oOgrencilerin %4’ ise her giin sigara
tiiketmektedir.!

Muhterem Miisliimanlar!
Bir diger arastirmada, Hollanda genelinde her bes kisiden,
bir kisi sigara tiikettigi tespit edilmistir. Sigaranin
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zararlar1 sebebiyle Hollanda’da her yil 19.500 kisi
hayatin1 kaybetmektedir. Sigara nedeniyle meydana gelen
hastaliklarin basinda; akciger kanseri, diger akciger
hastaliklari, kalp krizi, yemek borusu kanseri, kalp
yetmezligi ve fel¢ hastaliklar1 geliyor.? Alkol kullanimi
yilda yaklasik 900 kiside, uyusturucu maddelerin
kullanimi ise her yil 200’den fazla kiside oOliimle
sonuglamyor.?

Kardeslerim!

Cocuklar1 ve gencleri bu kot aliskanliklara gotiiren
sebepler arasinda aile i¢i iletisim noksanligi, sevgisizlik,
siddet, kiiciimseme, yanlis arkadas se¢imi gibi faktorler
etkili olmaktadir. Cocuk yetismesinde ihmal edilen
sorumluluklar, gen¢lik dénemlerinde yukarida anlatilan
olumsuzluklara neden olmaktadir. Cocuklarimizi bu gibi
kot alisgkanliklardan uzak tutmanin en 6nemli yolu, aile
olarak sorumluluklarimizin bilincinde olmak ve yerine
getirmektir.

Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz: “Kendi elinizle kendinizi
tehlikeye atmaymn™* buyurarak, diinya ve ahiret
hayatimizi  etkileyen Dbiitiin  koétiliiklerden  uzak
durmamizi emretmektedir. Diger bir ayette ise; “Ey iman
edenler! Icki, kumar, dikili taslar ve fal oklar1 ancak,
seytan isi birer pisliktir. Onlardan Kkacimin Ki,
kurtulusa eresiniz” buyurmaktadir. Hazreti peygamber
(s.a.v) de bir Hadis-i Seriflerinde; “I¢kiden sakimm.
Ciinkii o biitiin kotiiliiklerin anasidir”® buyurmustur.

Degerli Miisliimanlar!

Hemen hemen her giin ickinin viicudu tahrip ederek
bircok hastaliklara sebep olduguna, zihni c¢alismay1
olumsuz etkiledigine, i¢ki yiiziinden birgok kavgalarin
yasandigina, trafik kazalarinin meydana geldigine ve nice
yuvalarin dagildigma sahit olmaktayiz. Ayrica is
hayatina, aile ve iilke ekonomisine, fert ve cemiyet
ahlakina verdigi zararlar da sayilamayacak kadar coktur.
O zaman gerekli tedbirleri alarak kendimizi,
cocuklarimizi ve gencglerimizi korumaliyiz. Yiice
Mevla’miz bizi ve neslimizi her tirli kéti diisiince ve
aligkanliklardan koruma basireti ihsan etsin.

Hollanda Diyanet Vakfi
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