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VERMIJDEN VAN NUTTELOZE ZAKEN

Allah vermeldt in Zijn Qurʾān het volgende: ‘Wanneer zij (de gelovigen) zinloos geklets horen, wenden zij zich er vanaf en zeggen zij: “Voor ons onze daden en voor jullie jullie daden. Vrede zij met jullie. Wij wensen de onwetenden niet op te zoeken.”’[footnoteRef:1] In een ḥadīth heeft de Profeet (vzmh) het volgende gezegd: ‘Het vermijden van een voor hem  nutteloze woorden, houdingen en gedragingen, is een teken dat men een goede moslim is.’[footnoteRef:2] Vandaag is een grote dag waarop twee feestdagen samenvallen. Het is een vreugdevolle dag waarop wij saamhorigheid en broederschap – als een geschenk van Allah – overvloedig mogen beleven. Het is een vruchtbare dag waarop de talbiya, takbīrāt al-tashrīq en smeekbedes (duʿāʾ) met elkaar vermengd raken. We moeten zowel deze feestdag als andere dagen goed benutten omwille van het welbehagen van onze Heer. [1:  Al-Qaṣaṣ, 28: 55.]  [2:  Al-Tirmidhī, Zuhd, 11.] 

[bookmark: _GoBack]Om die reden moeten onze tongen niet onwaarheden, maar waarheden spreken. Onze spraak moet geen weerspiegeling zijn van valsheid (bāṭil), maar van het waarachtige (ḥaqq). Onze ogen moeten niet gericht zijn op sociale onrust (fitna), maar op persoonlijke ontwikkeling (iṣlāḥ) en rust. Onze handen moeten niet verwikkeld raken in kwaadaardigheden (sharr), maar in het goedaardige (khayr). Onze denkwerelden moeten niet gevuld zijn met valstrikken, maar met voorbeeldig gedrag. Onze harten moeten geen haat, maar liefde (muḥabba) verspreiden. De Profeet heeft ons laten weten dat de mens op de Dag des Oordeels de aanwezigheid van Allah niet zal verlaten alvorens hij verantwoording heeft afgelegd over waar en hoe hij zijn leven heeft doorgebracht, hoe hij zijn jeugd heeft doorgebracht, hoe zijn inkomsten- en bestedingspatroon eruit zag en in hoeverre hij gehandeld heeft naar de kennis die hij had.[footnoteRef:3] We zijn dus hard op weg naar de Dag van de Afrekening. Het verspillen van onze kostbare tijd betekent onze ondergang. Hetgeen wij moeten doen gedurende ons leven, is het vermijden van nutteloos gepraat en onzinnige gedragingen. Nutteloze zaken overmeesteren namelijk ons verstand en breken onze reputatie af. Na verloop van tijd neemt het ons gevangen. Vandaag de dag zijn er diverse hinderlagen waarmee we onze kostbare tijd verspillen. Denk aan nutteloze tv-programma’s, websites en games. Dit soort bezigheden dragen niet bij aan ons wereldse leven en ook niet aan ons leven in het Hiernamaals. Bovendien zorgt het voor vervreemding van Allah en van je gezin. Een gelovige (muʾmin) begrijpt de kostbaarheid van tijd zolang hij zich richt op nuttige, rechtschapen activiteiten. [3:  Al-Tirmidhī, Ṣifāt al-Qiyāma, 1.] 
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